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Пояснительная записка 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность современного педагога-психолога ДОО направлена, с одной стороны, 

на создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте, 

а с другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые 

создадут фундамент развития в последующие возрастные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности можно 

определить как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в 

ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, изобразительной 

деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, 

осуществляющийся посредством включения ребенка в разнообразные сферы общественной 

практики, в широкий контекст социальных связей посредством доступных ему видов 

деятельности. Взрослый выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, 

передавая их ребенку и обеспечивая его взросление путем организации специфически 

детских видов деятельности. Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в 

данном возрасте в центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель 

общественных функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных 

отношений. Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе 

освоения им образовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все 

сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, 

происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога ДОО. 

Моменты, ориентирующие обучающегося в образовательных областях, определяются 

его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и 

склонностям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с 

ситуативными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу 

осознания, подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных 

тенденций, определяющих личностную активность обучающегося и приобретающих 

прогностический характер. 

В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 
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 побуждений, мотивов и интересов; 

 сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

 способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

 элементов творчества. 

 

1.1. Общие сведения об учреждении 

 Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№71 комбинированного вида» Приволжского района г.Казани (далее – МАДОУ «Детский 

сад №71») расположено по адресу: Республика Татарстан, 420101, г. Казань, 

ул.Сафиуллина, д.17 А. Режим работы - с 07.30 до 18.00.  

 В Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский 

сад №71 комбинированного вида» Приволжского района г.Казани функционирует 13 групп 

общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет. Из них в 2024-2025 учебном году: 

 3 подготовительные группы; 

 3 старшие группы; 

 3 средние группы; 

 2 2-ые младшие группы; 

 2 1-ые младшие группы. 

 

№ 

п/п 

Группы Направления деятельности Возраст детей 

1. Группы 

общеразвивающей 

направленности для детей 

дошкольного возраста 

Осуществляется реализация 

образовательной программы 

дошкольного образования. 

3 – 7 лет 

2. Группы компенсирующей 

направленности для детей 

с ТНР 

Осуществляется реализация 

адаптированной образовательной 

программы дошкольного 

образования с учетом особенностей 

речевого развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся, 

обеспечивающей коррекцию 

нарушений развития и социальную 

адаптацию обучающихся. 

5 - 7 лет 

 

 Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, 

сходные возрастные характеристики. 
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 Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 

согласно СанПиН 1.2.36485-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», исходя из расчета 

площади групповой (игровой) комнаты: для групп дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) 

- не менее 2,0 метров квадратных на одного ребенка. 

 Ежегодное комплектование контингента воспитанников формируется в соответствии 

с электронной очередью на основании АИС «Электронный детский сад». 

 Контингент воспитанников групп компенсирующей направленности определяется на 

основе заключения психолого-медико-педагогической комиссии о необходимости создания 

условий для получения ребенком дошкольного образования, коррекции речевых нарушений 

и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов. 

Основные задачи: 

 предоставление дошкольного образования по основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования; 

 обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся; 

 создание благоприятных условий, способствующих интеллектуальному, 

личностному, эмоциональному и физическому развитию ребенка; 

 создание условий и осуществление необходимой коррекции отклонений в речевом 

развитии детей; 

 удовлетворение запросов семьи в дополнительных образовательных услугах; 

 взаимодействие с семьей для обеспечения разностороннего развития ребенка; 

 разработка и внедрение новых организационно-педагогических форм и методов 

образования дошкольников с учетом индивидуальных способностей детей и запросов 

родителей. 

Функционирование МАДОУ «Детский сад №71» осуществляется в соответствии с 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими и регулирующими его 

деятельность (законодательство РФ и РТ, Устав, Лицензия на право ведения 

образовательной деятельности, Приказ МО и Н РТ от 08.04.2015г. № 2461/15/, 

учредительный договор, Положение о ДОУ, коллективный договор, Правила ВТР, 

должностные инструкции, Локальные акты, договоры с родителями и т.д.). В 2024 - 2025 

учебном году образовательная деятельность осуществляется по основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №71», 

разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  дошкольного образования .  

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку - 36 часов в неделю (согласно 

утвержденному графику). 
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1.2. Цели и задачи реализации программы 

Педагог-психолог ДОО осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития. 

Цель программы определение основных направлений психологического 

сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии, создание 

благоприятного психологического климата в группах. 

Задачи программы: 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 создание оптимальных условий для самореализации и раскрытия творческого 

потенциала воспитанников и педагогов, укрепления физического здоровья и эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение психологически комфортного климата в коллективе; 

 оказание психологической помощи педагогам и родителям в решении проблем; 

 оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

 повышение психолого-педагогической компетентности родителей обучающихся и 

педагогов; 

 обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОО в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОО, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 

возраста детей, уровня их развития. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
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 развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых; 

 углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов; 

 становить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности; 

 следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. 

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть 

рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с 

учетом изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

 дети; 

 педагоги; 

 родители. 

 

1.3.  Основные принципы формирования программы 

В основе реализации рабочей программы лежит культурно - исторический и 

системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС. 
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Программа разработана на основе ФГОС ДО. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

 При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

 культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия); 

 деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.); 

 личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.). 

  Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа 

опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
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детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями  МАДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к 

концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему 

быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 

преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного 

образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы: 

 принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

 принцип гуманности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно 

ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методах 

психологического взаимодействия. 

 принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 
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способствовать саморазвитию ребенка; 

 принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы 

ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ; 

 принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой 

лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области 

социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 

 принцип рациональности лежит в основе использовании форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности информативности и пользы для ребенка. 

 

1.4. Значимые характеристики, в т.ч. особенности развития детей дошкольного 

возраста. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Возраст от 2 до 3 лет 

В возрасте 2 – 3 лет малыш еще не может управлять собой по собственному желанию, 

его поведение носит непроизвольный характер. Он очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, его легко отвлечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое.  

Теперь ребенку уже нужно объяснять правила поведения, да он и сам стремится быть 

хорошим и во всем походить на вас. Постоянно следите за тем, чтобы ваши слова не 

расходились с вашими поступками. Ребенок все видит, все слышит, все запоминает и 

подражает вам в каждой мелочи. 

На третьем году ребенок может самостоятельно одеться, раздеться, умыться; рисовать 

карандашом,  застегивать пуговицы, есть аккуратно и пользоваться столовыми приборами. 

Иногда дети 2-3 лет отказываются от самостоятельных действий, требуя, чтобы их 

кормили, одевали и т.д. Необходимо понять причины такого поведения: если это каприз - 

проявите твердость, если ребенку стало скучно - своевременно усложните требования к 

нему. Не задерживайтесь на том, что уже усвоено ребенком, идите дальше. А может быть, 

ребенку не хватает вашей любви, он ревнует вас и подсознательно стремится стать 

"маленьким", беспомощным, вернуть то время, когда мама принадлежала только ему.  

Третий год в жизни ребенка называют кризисным (кризис 3 лет), так как он является 

переломным с точки зрения осознания ребенком себя как личности. Он сознательно говорит 

"я": "Я не хочу, я не буду!" Малыш становится иногда упрямым. Часто это происходит 
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оттого, что его не поняли, оскорбили, унизили. Нельзя в этом возрасте шлепать ребенка, так 

как он становится обидчивым. Теперь ребенку нужно все разъяснять.  

Без умения договориться с ребенком, ваша жизнь может стать очень трудной, а в 

ребенке будут формироваться неблагоприятные черты характера. Ребенок со сломленным 

"я", возможно, и станет послушным; он будет во всем подчиняться вам, а когда выйдет из-

под вашего "крыла", будет искать другое, и еще не известно, окажется ли оно столь же 

добрым и любящим. Но в любом случае вырастит человек со слабой волей, со сломленным 

достоинством, с комплексами неполноценности. Старайтесь уважатьжелания, настроения, 

интересы своего ребенка, но в пределах разумного. 

Активно развивается речь ребенка. Если вы правильно занимались с ребенком, то он, 

конечно, хорошо понимает вас, разговаривает все лучше и лучше. Ребенок употребляет 

почти все части речи, хотя не всегда правильно. Звукопроизношение становится более 

совершенным, но все еще с некоторыми дефектами. Однако родители уже не должны 

умиляться этому, а тактично поправлять ребенка. 

В этом возрасте речь ребенка становится основным средством общения не только со 

взрослыми, но и с детьми. Характерной особенностью речи ребенка 2-3 лет является 

постоянное проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых ситуаций. Такое 

впечатление, что ребенок не замолкает ни на секунду. Это часто раздражает родителей, и 

они даже пытаются остановить этот речевой поток. Делать этого ни в коем случае нельзя, 

ведь ребенок неосознанно тренирует речевую функцию. 

Требуют большого терпения и многочисленные вопросы ребенка: как, зачем, когда, 

почему? Если вы отвечаете, глубоко вникая в то, что ребенка заинтересовало, - глубоко 

мыслить будет и он; отвечаете поверхностно, отмахнувшись, - поверхностен и он будет. Эти 

детские вопросы означают скачок в интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, 

сопоставляет, обобщает, запоминает. 

К концу третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. 

Ребенок принимает на себя определенную роль, изображая из себя маму, папу, 

воспитательницу, и в точности повторяет позу, жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии 

ребенка обращайте внимание на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. Ведь недаром 

говорят, что дети - зеркало взрослых. Наличие ролевой игры является показателем новой 

ступени в умственном развитии малыша. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности 

в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 
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В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне 

ситуативной. 
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В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 

различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Особенности развития детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) 

Все психические процессы у ребёнка – память, внимание, воображение, мышление, 

целенаправленное поведение – развиваются при непосредственном участии речи (Л. С. 

Выготский, А. Р. Лурия, А. В. Запорожец и др.) Вопрос соотношения недоразвития речевых 

и познавательных процессов при нарушениях речи должен решаться дифференцированно, 
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так как группа детей с нарушениями речи достаточно полиморфна и отличается 

многообразием форм. Каждой из них может соответствовать своя картина 

несформированности познавательной сферы, что зависит от выраженности и локализации 

органической и функциональной недостаточности центральной нервной системы (Е.М. 

Мастюкова). У ребёнка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное своеобразие 

развития всех психических процессов. «У многих детей с речевыми нарушениями при 

формально сохранном интеллекте имеют место выраженные трудности обучения, 

своеобразное неравномерное дисгармоничное отставание психического развития» (Е.М. 

Мастюкова, 1976).  

Мышление  

Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии речи в 

большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью речевого дефекта. У 

детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления влияют недостатки в 

знаниях и, наиболее часто нарушения самоорганизации. У них обнаруживается 

недостаточный объем сведений об окружающем, о свойствах предметов, возникают 

трудности в установлении причинно-следственных связей явлений. Для многих детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ТНР) характерна ригидность мышления. Обладая 

полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, с трудом 

овладевают анализом, синтезом, сравнением. Дошкольники с ТНР по уровню 

сформированности логических операций значительно отстают от своих нормально 

развивающихся сверстников.  

Воображение  

Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной деятельности 

воображения отстают от нормально развивающихся сверстников (В. П. Глухов, 1985), для 

них характерна: 

 быстрая истощаемость процессов воображения; 

 использование штампов в работе, однообразность; 

 требуется значительно больше времени для включения в работу, в процессе работы 

отмечается увеличение длительности пауз; 

 ответы детей с ТНР по выполненным рисункам, как правило, односложны и сводятся 

к простому называнию изображенных предметов либо носят форму короткого предложения. 

Как следствие, речевое недоразвитие (бедный словарь, несформированность фразовой 

речи, многочисленные аграмматизмы и др.) в сочетании с отставанием в развитии 

творческого воображения являются серьёзным препятствия для словотворчества детей.  

Внимание 

Многие авторы отмечают у детей с ТНР недостаточные устойчивость, объем 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 16 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



17 

 

внимания, ограниченные возможности его распределения (Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Г. В. 

Чиркина, А. В. Ястребова.    Нарушения выражаются в следующем: 1. Дети быстро устают в 

процессе деятельности, продуктивность, темп быстро падают; 2. Дошкольники испытывают 

трудности при планировании своих действий, поиске способов и средств, в решении 

различных задач, ошибаются на протяжении всей работы (характер ошибок и их 

распределение во времени качественно отличаются от нормы). Распределение внимания 

между речью и практическим действием для детей с ТНР речи оказывается 

затруднительным. Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, текущий и 

последующий) часто являются недостаточно сформированными или   нарушенными. 

Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи ярко проявляются в 

характере отвлечений. Для детей с ТНР преимущественными видами отвлечения являются 

следующие: посмотрел в окно, по сторонам, осуществляет действия, несвязанные с 

выполнением задания.  

Память  

При   сохранной смысловой, логической памяти у детей с ТНР заметно снижена 

слуховая память и продуктивность запоминания . Дети часто забывают сложные инструкции 

(трех-, четырехступенчатые, опускают некоторые их элементы и меняют последовательность 

предложенных заданий; запоминание вербальных стимулов у детей с ТНР   хуже, чем у 

детей без речевой патологии.  

Восприятие  

Нарушение слухового восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. При 

общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно и имеет ряд 

особенностей, которые выражаются:  

1. В нарушении целостности восприятия. Дети затрудняются сложить разрезную 

картинку, точно выполнить конструирование по образцу из палочек и строительного 

материала; характерным является неточное расположение деталей в рисунке, либо фигуры в 

пространстве.  

2. Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными эталонами; при 

соотнесении этих образцов-эталонов с предметами окружающего мира. При выполнении 

задачи «приравнивание к эталону» дошкольники   используют элементарные формы 

ориентировки.  

3. Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются трудности 

ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении заданий (А. П. Воронова, 1993) 

.Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, тела происходит позднее, чем 

у нормально развивающихся сверстников.  

4. Пространственные ориентировки. Важно отметить, что при ТНР у детей нарушено 

формирование пространственных представлений. Затрудняются в дифференциации понятий 
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«справа» и «слева», обозначающих местонахождение объекта. Дошкольники с ТНР имеют 

низкий уровень развития буквенного гнозиса: они с трудом дифференцируют нормальное и 

зеркальное написание букв, не узнают буквы, наложенные друг на друга, обнаруживают 

трудности в назывании и сравнении букв, сходных графически, в назывании букв печатного 

шрифта, данных в беспорядке. В связи с этим многие дети оказываются не готовыми к 

овладению письмом.  

Моторика  

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы: движения у них плохо координированы, снижены скорость и четкость 

их выполнения. Дети испытывают трудности при выполнении движений по словесной 

инструкции. Отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 

двигательных упражнений и заданий пространственно-временным параметрам. 

Недостаточная координация движений прослеживается во всех видах моторики: общей, 

мимической, мелкой и артикуляционной. Характерными являются особенности развития 

мимической моторики. Страдает точность и полнота выполнения движений. При сохранных 

непроизвольных движениях отмечается появление содружественных движений при попытке 

выполнить произвольные движения (участие мышц лба, щеки или губ при подмигивании 

одним глазом); выявляется неполнота и неточность в работе мышц и органов 

артикуляционного аппарата. Недостаточное развитие тактильномоторных ощущений влияет 

на способность детей к изобразительному творчеству. У детей наблюдается узость тематики 

рисунков и многократные повторения темы, отсутствие способов изображения предметов и 

явлений, бедность приемов лепки и конструирования, неумение владеть ножницами и т.д.  

Эмоционально-волевая сфера 

Повышенное внимание к эмоциональному развитию дошкольника обусловлено 

формированием главного психологического новообразования в этом возрасте – начала 

произвольности психических процессов и психологической готовности к школе (В. А. 

Аверин, 1998). Авторы исследований обращают внимание на нестабильность эмоционально-

волевой сферы у детей с ТНР. В психическом облике этих детей наблюдаются отдельные 

черты общей эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция произвольной 

деятельности (Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкоав, Т. Б. Филичева, 1990). Отмечаются 

аффективные реакции: дети осознают свой дефект, вследствие чего появляется негативное 

отношение к речевому общению, инициативы в общении обычно такие дети не проявляют, 

зачастую этому мешают непонимание словесных инструкций или невозможность высказать 

своѐ пожелание. Дети, как правило, не прибегают к речевому общению с целью уточнения 

инструкции (Л. И. Белякова, Ю. Ф. Гаркуша, О. Н. Усанова, Э. Л. Фитередо, 1991) . 

Ограниченность речевого общения ребѐнка во многом способствует развитию 

отрицательных качеств характера: застенчивости, нерешительности, негативизму, 
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замкнутости, заниженной, самооценке, агрессивности. Как следствие затрудняются не 

только процесс межличностного взаимодействия детей, но и создаются серьезные проблемы, 

которые сказываются при развитии и обучении.  

 Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается только при 

непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и обязательного 

повседневного руководства ею. На первых этапах игровые действия протекают при очень 

ограниченном речевом общении, что порождает сокращение объема игр и их сюжетную 

ограниченность. Без специально организованного обучения игра, направленная на 

расширение словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, самостоятельно не 

возникает. Основные свои знания и впечатления дети получают только в процессе 

целенаправленной игровой деятельности. 

 

1.6. Особенности развития детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития (ЗПР) 

Дети с ЗПР имеют потенциально сохранные возможности и интеллектуального 

развития, однако для них характерны нарушения познавательной деятельности в связи с 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, двигательной расторможенностью или вялостью.  

Недостаточная выраженность   познавательных   интересов   у   детей   с   ЗПР сочетается с 

незрелостью высших психических функций: память, внимание, плохой координацией 

движений.  

У детей данной категории все основные психические новообразования возраста 

формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.  Для них характерна 

значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, 

а также ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон психической 

деятельности.    Такие    дети    не    имеют    нарушений отдельных анализаторов и крупных 

поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм поведения, 

целенаправленной деятельности на  фоне  быстрой  истощаемости,  утомляемости,  

нарушенной работоспособности, в основе ЗПР – органическое заболевание ЦНС.  

Дети с задержкой психического развития представляет собой неоднородную группу.  

В зависимости от  происхождения  (церебрального,  конституционального,  соматогенного, 

психогенного), задержка психического развития дает разные варианты отклонений в 

эмоционально волевой сфере и в познавательной деятельности. Этиология  ЗПР  связана  с  

конституциональными  факторами,  хроническими  соматическими заболеваниями,  с  

неблагоприятными  социальными  условиями  воспитания  и  в  основном  с органической  

недостаточностью  центральной  нервной  системы  генетического  характера воспитания.  

Задержка психического развития проявляется прежде  всего  в  замедленном  темпе 

психического развития. При задержке психического развития конституционального 
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происхождения в структуре нарушений выступают признаки эмоциональной и личностной 

незрелости. Для детей характерны эффективность поведения, эгоцентризм, истерические 

реакции.  

В настоящее время выявлено две основных варианта патогенетических механизмов 

формирования ЗПР:  

1)  Нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью эмоционально 

- волевой сферы и личности, т.е. с психическим инфантилизмом.  

2)  Нарушения познавательной  деятельности  вследствие  стойких  астенических  и 

цереброастенических состояний.  

При задержке психического развития имеет место неравномерность формирования 

психических функций, причем отмечается  как  повреждение,  так  и  недоразвитие  

отдельных  психических процессов. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического 

развития: 

Возраст 5- 7 лет  

У детей с задержкой психического развития, как правило, нет грубых нарушений 

осанки, ходьбы, бега,  прыжков.  Основные  недостатки  общей  моторики:  низкое  качество  

выполнения  основных движений  (ходьба,  бег,  прыжки,  ползание,  лазание,  метание),  

гибкости  и  плавности  движений (скованность  движений,  их  неритмичность),  

замедленность  темпа  и  неритмичность  движений, моторная неловкость, недостаточность 

мышечной силы, плохая координация движений частей тела и  др.  сохраняются.  

Потребность  в  двигательной  активности  проявляют  все,  а  стремление  к  ее 

удовлетворению большинство.  

У  большинства  детей,  посещающих  дошкольное  отделение,  после  5  лет  

преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам 

у многих детей с задержкой  психического  развития  и  у  отдельных  с  легкой  умственной  

отсталостью  появляется внеситуативно-познавательная форма общения.  

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных 

реакций и по силе,  и  по  способам  выражения. Появляется  элементарная  способность  

управлять  собственным эмоциональным  состоянием.  При  сохранении  индивидуальных  

различий  снижается  частота полярных эмоциональных проявлений у детей.  

Дети  начинают  проявлять  стремление  заниматься  более  продолжительное  время  

чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать 

и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и 

пробуждают активность.  

На  шестом  году  жизни  при  условии  воспитания  в  компенсирующей  группе  у  

части  детей появляется  способность  к  волевому  усилию:  при  поддержке  взрослого  они  
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способны  проявить терпение  и  приложить  усилие  для  преодоления  трудностей  и  

доведения  дела  до  конца.  

Существенно  обогащаются  представления:  дети  знают  относительно  большое  

количество предметов, их функциональное  назначения,  владеют  способами  действий  с  

ними  и  стремятся  их  познавать  и использовать.  

Несмотря  на  незначительные  нарушения  мелкой  моторики,  дети  владеют  

элементарными навыками  рисования  карандашом,  фломастером. Относительно  

самостоятельны  в  элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными 

культурно-гигиеническими навыками.  

К  5  годам,  если  дети  получали  коррекционную  помощь,  достаточно  успешно  с  

помощью взрослого  решают  простые  задачи  на  уровне  наглядно-действенного  

мышления  и  владеют некоторыми  предпосылками  наглядно-образного  мышления.  С  

помощью  взрослого  или самостоятельно  осознают  наличие  проблемной  ситуации,  

осуществляют  поиск  ее  решения, способны использовать вспомогательные  средства, 

проявляют интерес, как к результату,  так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого 

всегда повышает качество выполнения задачи.  

К  5  годам  дети  способны  также  овладеть  элементарным  конструированием  по  

подражанию  и образцу.  К  7  годам  в  условиях  обучения  способны  конструировать  по  

представлению,  хотя выполняют постройки  хорошо  отработанные на  занятиях. Созданные 

постройки  самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников.  

После  5  лет  в  процессе  обучения  дети  начинают  активно  овладевать  

рисованием,  сначала предметным,  декоративным  и  сюжетным.  У  них  появляется  

интерес  к  рисованию  и  его эмоциональное  сопровождение.  Дети  сами  проявляют  

желание  заниматься  рисованием.  В изобразительной  и  других  видах  деятельности  ярко  

проявляется  недостаточность  зрительно - двигательной  координации  и  сенсомоторной  

интеграции  -  невысокое  качество  выполняемых действий и их результатов. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения Программы 

Физическое развитие: 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как 

знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое 

сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки 

зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое 

состояние. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 
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самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 

психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. Сформированная 

потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, 

старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь 

за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние других людей, сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не 

сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным 

ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно 

ставить цели, в том числе общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах 

деятельности, подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, развернуто 

отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее достижения; создавать условия, 

необходимые для успешного достижения цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое 

усилие, противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; 

преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать 

в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и 

ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставить 

познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 

нового знания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, рассуждать. 

Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев 

произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; 

выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к 

этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный 

подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное 

эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык произведения; уместно 

употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений 

художественной литературы. 

Речевое развитие: 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы 

причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 
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эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 

ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения; выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, 

качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, 

создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои 

действия с действиями других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 

 

 

1.7.1. Планируемые результаты освоения Программы у детей с ТНР 

В результате реализации Программы ребенок с ТНР:  

 имеет стабильную динамику физического и нервно–психического развития; 

 обладает продуктивным и более устойчивым вниманием; 

 развита слуховая, тактильная и зрительная память, образное и логическое мышление, 

мелкая моторика рук; 

 владеет диалогической и монологической формами речи, умеет задавать вопросы и 

грамотно отвечает на них; 

 инициативно высказывается в диалоге, стремится вступить в диалог; он социально 

адаптирован к жизни в обществе; 

 владеет культурно–гигиеническими навыками, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; 

 эмоционально отзывчив, откликается на эмоции близких людей, сверстников, 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы;  

 использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической 

речью, умеет договариваться; умеет планировать свои действия; 

 способен решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту; 

 имеет первичные представления о себе и собственной принадлежности, семье и 

распределении семейных обязанностей, обществе, государстве, мире и природе; 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 23 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



24 

 

 сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

 

1.7.2. Планируемые результаты освоения Программы у детей с ЗПР 

1. Сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными навыками 

для выстраивания адекватной  системы ценностей,  положительных  личностных  оценок, 

позитивного отношения к себе.  

2. Сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности.  

3. Сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений.   

4. Сформированы  перцептивные  действия  (рассматривания,  выслушивания, 

ощупывания). Овладевают системой сенсорных эталонов. Соединяют сенсорный опыт со 

словом.  

5. Овладевают  единым  процессом  познания  реального  мира  через  тесное 

взаимодействие трех основных форм мышления: наглядно  - действенного, наглядно - 

образного и словесно - логического.  

6. Усваивают  количественные  и  качественные  отношения  между  предметами. 

Сопоставляют предметы по форме, величине, пространственному расположению и по 

количеству.  Понимают,  что  количество  не  зависит  от  величины,  цвета,  формы  и 

расположения.  

7. У  детей  формируется  представление  о  различных  предметах  и  явлениях 

окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с 

природой.  

8. Развивается  речь  и  коммуникативные  способности  во  всех  видах  детской 

деятельности,  в  повседневной  жизни,  в  процессе  общения  с  членами  семьи,  со 

взрослыми, сверстниками.  

9. Развита  мелкая  моторика,  сформировано  хватание,  выделение  каждого  пальца, 

выработана согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука.   

10. Дети  интересуются  игрушками,  могут  выполнять  предметно-игровые  действия, 

играть со сверстниками.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы до ДОУ по освоению образовательных 

областей в соответствии с ФГОС 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-

психолога, в реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно- эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области: 

Познавательное направление: 

Познавательное развитие предполагает:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию; 

 развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов; 

 формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности); 

 обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое направление 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. 

Социально-коммуникативное направление 
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Физическое направление 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно 

развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на 

сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями; 

Художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, 

и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 
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природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом-психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментах 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. 
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2.2. Направления психолого-педагогической деятельности 

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательной организации 

Цель: Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательных организаций 

Для достижения цели  проводятся следующие мероприятия. 

Психологический мониторинг и анализ эффективности создания условий для 

воспитанников, использования методов и средств образовательной деятельности, программы 

развития ДОО, обеспечивающих безопасность детей, условия для их эмоционального 

благополучия и комфортного пребывания в дошкольном учреждении. 

Консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом 

индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей 

воспитанников для создания каждому ребенку в детском саду возможности для развития 

способностей, творческой самореализации, для обеспечения полноценного формирования 

интегративных качеств дошкольников. 

Консультирование педагогов по оптимизации РППС в группах для разностороннего 

развития дошкольников, реализации их потребности в разнообразных видах детской 

деятельности. 

Участие в работе психолого-медико-педагогической консилиум с целью выявления 

детей для дальнейшего психологического сопровождения, развития и коррекции. 

Консультирование воспитателя по татарскому языку с целью оптимизации процесса 

обучения татарскому языку и развития познавательных способностей детей. 

 Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Проводится:  

 Диагностика воспитанников с целью определения уровня психического развития и 

эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации 

образовательной работы.  

 Диагностика детей в процессе адаптации для обеспечения психологического 

комфорта в группах и успешной адаптации детей к ДОУ. 

 Диагностика микрострессоров у ребёнка с целью выявления неблагоприятных 

факторов, влияющих на состояние ребёнка для дальнейшей коррекции. 

 Диагностика агрессии у детей в целях дальнейшей коррекции. 
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 Определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном 

развитии воспитанников, участие в работе психолого-медико-педагогических комиссий и 

консилиумов. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет).  

 Составление психолого-педагогических заключений по результатам 

диагностического обследования.  

 Тестирование молодых педагогов «Портрет молодого педагога» 1 в целях оказания 

психопрофилактики дезаптации, выявления личностных качеств не соответствующих 

профессии педагога и дальнейшего консультирования и прорабоки проблемы. 

 Оценка профессиональной деятельности и личности воспитателя, оценка климата в 

коллективе, диагностика эмоционального выгорания с целью дальнейшей коррекции 

проблем. 

 Анкетирование родителей, с целью выявления проблем и дальнейшего 

консультирования и коррекции. 

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации МАДОУ «Детский сад №71» и 

личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  

  Психопрофилактика 

Цель: Создание условий для нормального и полноценного психического развития 

ребёнка,  снятие психоэмоционального напряжения, формирование у педагогов 

потребности в психологических знаниях,  желания использовать их в интересах ребенка и 

собственного развития, обеспечение стартовых возможностей детей, повышение 

профессиональных компетенций педагогов, предупреждение эмоционального выгорания и 

стрессов у педагогов, формирование у родителей психолого-педагогических знаний в 

воспитании детей, обеспечение равных стартовых возможностей детей при поступлении в 

школу.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрена работа по адаптации субъектов образовательного процесса 

(детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о 
                                                      
1 Диагностика молодых педагогов проводится по необходимости, в случае поступления новых специалистов со 

стажем работы до 3 лет 
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развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;  

 выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации;  

 проведение консультаций, выступления на педсоветах, стендовая информация для 

педагогов и родителей. 

 Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики 

детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют, в конечном счете  на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом.  В случае трудностей в коррекции в рамках МАДОУ «Детский сад 

№71» ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-

педагогической комиссии на основании решения психолого-педагогического консилиума 

МАДОУ «Детский сад №71».  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными 

детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-

педагогической службы.  

1. Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры, наблюдение. 

2. Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной 

групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года).  

3. Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) 

развития ребенка в процессе обучения.  
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            Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и 

реализации  индивидуальной программы воспитания и развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация 

МАДОУ «Детский сад №71». Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога дошкольного учреждения. При 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение 

психологической помощи в службах города по теме запроса.  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

 Групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.   

 Иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.  

  Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации МАДОУ «Детский сад №71» и родителей, формирование запроса на 

психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам.  

В эту работу входит: 

 повышение уровня психологических знаний;  

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей МАДОУ «Детский сад №71», с учетом традиций и 

местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие 

детей и родителей.  

2.3. Содержание деятельности педагога-психолога 

Цели, задачи, принципы деятельности педагога-психолога 

 Цели деятельности педагога-психолога: 

 создание условия для обеспечения полноценного психического и личностного 

развития детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, образования и 

социализации на базе ДОО; 

 содействие администрации и педагогическому коллективу ДОО в создании 

социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности детей и 
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обеспечивающей психологические условия для охраны психологического и психического 

здоровья детей, их родителей, педагогических работников и других участников 

образовательного процесса; 

 содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в воспитании 

детей дошкольного возраста, формировании у них; 

 социальных качеств личности, способности к активному социальному 

взаимодействию; педагогической готовности к школьному обучению; 

 формирование у детей психологической готовности к решению задач последующих 

возрастов дошкольников. 

 Задачи деятельности педагога-психолога: 

 психологический анализ социальной ситуации развития в ДОО, выявление основных 

проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их разрешения; 

 содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, результатом которого 

является достижение воспитанниками психологической готовности к школе; 

 формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 

 содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в ДОО; 

 психологическое обеспечение основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с целью адаптации их содержания и способов освоения к 

интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей; 

 профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, 

а также в развитии детей; 

 участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной 

деятельности специалистов ДОО, образовательных программ и проектов, учебно-

методических пособий, 

 содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОО научно- методическими 

материалами и разработками в области психологии. 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования предполагает решение ряда частных задач: 

 реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного 

возраста; 

 развитие индивидуальных особенностей детей - интересов, способностей, 

склонностей, чувств и др; 

 создание в ДОО благоприятного для развития ребенка психологического климата, 

который определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками и 
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созданием успеха во всех видах деятельности дошкольников; 

 оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям 

и членам педагогического коллектива ДОО. 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей 

строится на основе следующих принципов: 

 обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование; 

 сохранения единого образовательного пространства в условиях содержательной и 

организационной вариативности дошкольного образования; 

 гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития его личности 

в современном обществе и государстве; 

 защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях 

вариативности дошкольного образования; 

 повышения эффективности и качества дошкольного образования; 

 обеспечения преемственности с федеральным государственным образовательным 

стандартом общего образования, основными общеобразовательными программами общего 

образования; 

 оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста; 

 признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования за его 

внутренним миром; 

 создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и осуществления 

жизненных выборов; 

 сотрудничества всех специалистов дошкольного образовательного учреждения в 

процессе сопровождения ребенка. 

Организация работы педагога-психолога ДОО 

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности 

педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая профилактика, 

психологическая и психолого- педагогическая диагностика, развивающая и 

психокоррекционная работа, психологическое консультирование. Предлагаемое содержание 

деятельности педагога- психолога ДОО конкретизируется в двух плоскостях - обязательных 

видах деятельности и дополнительных. 

 

2.3.1. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 
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 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении 

отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и 

воспитателей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, 

признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития 

ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с 

различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию 

окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 

1. Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов 

(возможная тематика - см. «Примерный перечень»). 

2. Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 

возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика - 

см. 

«Примерный перечень Приложение 1»). 

 Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. 

Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией дискуссий, семинары, психологические 

погружения и некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских воздействий 

обеспечиваются вербально- коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом 

возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и группового 

(диспуты) общения. Тематическое содержание просветительской работы определяется как 

по запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение 

некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей это темы, 

связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, 

технологическими, информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, 

компьютер, игровые компьютерные приставки, пейджеры). Для воспитателей - реализация 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, систематика и 

отклонение в развитии детей, общие и специальные способности (детская одаренность). 

Данная тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении 
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широко используется и невербальные (наглядные) средства. В условиях дошкольного 

учреждения они представлены стендовой информацией, специально оформленными 

брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и упражнений, 

мини-тестов и анкет. 

2.3.2. Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных 

возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

 контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в 

образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического 

развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе; элиминированием 

неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, семье; 

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею возрастную 

ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и 

становлении личности детей в процессе непрерывной социализации; 

 своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и 

психического здоровья детей. 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о 

развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 

внимания психолога; 

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательнообразовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путем устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. 

Дополнительно: 

 отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей; 

 содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО; 

 профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива; 

 при введении новшеств в ДОО психолог может выступать помощником 
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администрации в планировании, организации и проведении психологического 

сопротивления инновациям. 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании 

психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных условий для участников 

образовательно-воспитательного процесса: детей и педагогов. Особое внимание уделяют 

стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которое включает и личностные 

особенности педагогов. Но также важным является и изучение особенностей взаимодействия 

в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, отсутствие 

взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может 

косвенно или на прямую способствовать снижению эффективности взаимодействия с детьми 

родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является взаимное 

уважение и открытость ДОУ 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

I уровень - первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими 

незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные проблемы и 

осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех 

детей. На этом уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», 

так и с проблемами. 

II уровень - вторая профилактика. Она направлена на так называемую 

«группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже начались. Вторая 

профилактика подразумевает ранее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее 

задача - преодолеть эти трудности до того, как дети станут социально или эмоционально 

неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. 

Вторая профилактика включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение их 

стратегии для преодоления различного рода трудностей и т.д. 

IIIуровень - третическая профилактика. Внимание психолога концентрируется на 

детях с ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами, его 

основная задача - коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и 

проблем. Психолог работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к 

нему для специального изучения. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости 

психологическое обследование ребенка с целью определения хода его психологического 

развития, соответствия развития возрастным нормам: 

 диагностирует психологическое причины отклонений в интеллектуальном и 

личностном и развитии детей разного возраста, причины нарушения поведения, уровень 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 36 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



37 

 

овладения необходимыми навыками и умениями; 

 проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, выявляет 

психологические причины нарушения общения. 

 

2.3.3. Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и 

круга решаемых развивающих задач. 

Психологическая диагностика - это углубленное психолого- педагогическое изучение 

детей на протяжении всего времени пребывания в ДОО, определения их индивидуальных 

возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в ДОО, разработка 

рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах 

воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения 

являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений 

в их психологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог- психолог обозначает 

содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, оно дифференцируется по 

направлениям (объектам) психологических воздействий: дети, родители (лица их 

заменяющие), воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), 

характеризующие основной предмет психологических воздействий. 

 

Картотека диагностического инструментария психолого-педагогической службы 

№ Название диагностического инструментария Для кого предназначен 

1. «Диагностический альбом для оценки развития 

познавательной деятельности ребёнка» Н.Я. Семаго, М.М. 

Семаго 

Дети дошкольного и 

младшего школьного 

возраста 

2. «Экспересс диагностика в детском саду. Комплект 

материалов для педагогов-психологов детских ДОУ» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Дошкольники 3-7 лет. 

3. Диагностические материалы с изображением времени 

суток, «Нелепицы» 

Дошкольники 3-7 лет 

4. Комплект методик для диагностики детей к ПМПК Дошкольники 4-6 лет 
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5. Бланк для диагностики готовности детей к школе Дошкольники 6-7 лет 

6. «Успешная адаптация. Как её измерить?» Остроухова Дошкольники 3-4 лет 

7. Карта диагностики уровня адаптированности ребёнка к 

дошкольному учреждению 

Дошкольники 3-4 лет 

8. Бланки модифицированной методики О.А. Ореховой 

«Домики» 

Дошкольники 4-6 лет 

9. Методика Е.Я. Агаевой «Классификация по заданному 

принципу» 

Дошкольники 

10. Комплекс заданий по математике Дошкольники 

11. Методика «Расскажи по картинке» Дошкольники 3-4 лет 

12. «Кто лишний?» Дошкольники 

13. «Какие предметы спрятаны в рисунках» Дошкольники 

14. «Задания на классификацию» Дошкольники 

15. Стимульный материал «Функциональная готовность к 

школе» 

Дошкольники 6-7 лет 

16. Методика «Структурализированное наблюдение» 

(А.А.Романов) 

Дошкольники 3-7 лет 

17. Бланки пакета методик для диагностики готовности 

ребенка к школе (составители: Лифатова Е.Г., Габитова 

И.В., Шамсиева) 

Дошкольники 6-7 лет 

18. Комплект методик для диагностики познавательной сферы Дошкольники 4-7 лет 

19. «Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой Дошкольники с 4-х лет 

20. Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика 

«Выбери нужное лицо» Проективная диагностика детей 

Дошкольники 3-7 дет 

21. Методика «Паровозик» (Выявление тревожности у 

дошкольников» Велиева С.В. 

Дошкольники 2,5 -7 лет 

22. Самооценка (общая и дифференцированная), её связь с 

оценками  

Дошкольники 5-7 лет 

23. Диагностика состояния агрессии (опросник «Басса-Дарки» 

модификация для дошкольников 

Дошкольники 5-7 лет 

24. Тест А.Ассингера «Оценка агрессивности в отношениях» Педагоги 

25. Айзенк «Тип Темперамента» Педагоги 

26. Тест Ряховского «Уровень общительности» Педагоги 

27. Методика диагностики уровня эмоционального выгорания 

В.В. Бойко 

Педагоги 

28. Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Педагоги 
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Т.Элерса 

29. Шкала Спирбергера-Ханина для определения личностной и 

ситуативной тревожности 

Педагоги 

30. 16-ти факторный личностный опросник Кеттелла Педагоги 

31. Карта индивидуального развития ребёнка Родители 

32. Вопросник для выявления некоторых особенностей 

личности дошкольника (сост. Т.В, Драгунова) 

Родители 

33. Опросник «Ребёнок глазами взрослого» А.А. Романов Родители 

34. Признаки импульсивности ребёнка (анкета) Родители 

35. Анкета по выявлению тревожности (Лаврентьева Г.П., 

Титаренко Т.М.) 

Родители 

36. Диагностика, выявляющая особенности семейного 

воспитания 

Родители 

 

37. Оценка особенностей поведения ребёнка 6-7 лет. Анкета 

для родителей 

Родители 

 

2.3.4. Развивающая и коррекционная работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и 

формирования личности дошкольника при сохранении индивидуальности ребенка, 

осуществляемое на основе совместной деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского работника. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает психологическую 

и педагогическую части. Психологическая часть планируется и осуществляется психологом. 

Педагогическая часть разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или 

лицами, их заменяющими. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе 

специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле 

воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других 

родственников ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда 

отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной 

нервной системы или психического заболевания. 

 

Обязательно: 
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• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы, с целью формирования учебно-важных качеств. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с нарушением 

речи. 

Дополнительно: 

• Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 

Это направление работы включает: 

 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной и 

познавательной сферах); 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами личностной и 

познавательной сферах. 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОО; 

 занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары). 

 Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторовкак 

организационного, так и содержательного характера. 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОО представляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных 

на стабилизацию и структурирование психического развития детей. 

 

 Группа Совместная деятельность с педагогом-психологом 

 

   

Первая младшая 

группа 

Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 

сплочения группы 

А.С. Роньжина «Цикл занятий в период адаптации к дошкольному 

учреждению»   

Вторая младшая 

группа 

«Цветик-семицветик» 3-4 года (под ред.Н.Ю.Куражевой) 

Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и 

сплочения группы 

А.С. Роньжина «Цикл занятий в период адаптации к дошкольному 

учреждению» 

Средняя группа «Цветик-семицветик» 4-5 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой) 

  С.В. Крюкова «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

  

радуюсь» 

Н.Ф. Иванова «Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 

лет» 

 

   

Старшая группа «Цветик-семицветик» 5-6 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой) 

  Н.Ф. Иванова «Преодоление тревожности и страхов у детей 5- 7 
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лет» 

    

Подготовительная к 

школе группа «Цветик-семицветик» 6-7 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой) 

  

Приключения будущих первоклассников: психологические 

занятия с детьми 6-7 лет 

  

Н.Ф. Иванова «Преодоление тревожности и страхов детей 5-7 лет»  

 
    

 

Календарно-теметическое планирование по программам см. 

(Приложение 5-10). 

 

2.3.5. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказание 

им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 

воспитания и развития. 

Психологическое консультирование в условиях ДОО обозначается как система 

коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической 

помощи рекомендательного характера. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и 

педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение 

«реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и 

информационного характера. Основным методом психологического консультирования 

является беседа, а формой проведения - индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях 

детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. 

направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, 

запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях 

выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. 

По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью 

определения возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Возрастно-психологическое консультирование  

Задачи: 

 ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных 

особенностей психического развития ребенка; 

 своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и 

нарушениями психического развития, направление их к специалистам; 
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 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и 

психопрофилактике; 

 составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции трудностей 

обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, педагогами. 

Консультативная работа в ДОО включает в себя также консультирование 

администрации образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим 

коллективом, а также консультирование администрации учреждения при составлении плана 

учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и 

тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и воспитания в ДОО. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

• адаптация и дезадаптация к ДОУ 

• страхи 

• агрессивность 

• психологическое неблагополучие 

• непослушание 

• кризис 3-х лет 

• спонтанная двигательная активность 

• тревожность 

• левшество 

• недостаточное развитие мелкой моторики 

• низкий уровень развития познавательных процессов 

• нарушения в сфере общения 

• энурез 

• застенчивость 

• нестабильность эмоционального состояния 

• гиперактивность 

• отсутствие самостоятельности 

• непослушание 

• психологические проблемы детей с ОНР 

• психологическая поддержка семьи 

• роль игры в подготовке к школе 

• система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении 

• психологическая готовность к школе 
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2.4. Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с детьми с 

ТНР 

 Цель коррекционно – развивающей работы: развитие интеллектуальной, познава-

тельно,  эмоционально    – волевой, коммуникативной сферы у детей с ТНР 5-7 лет. 

Задачи коррекционно – развивающей работы:  

    -  развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир эмоций; 

    - развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса   

общения; 

    -  развитие волевой сферы – произвольности и саморегуляции; 

     - развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение увере-

нности в себе; 

    - развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно – дейст-

венного, наглядно – образного, словесно – логического и творческого мышления; 

    - развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, во-

ображения. 

Каждое групповое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный момент. Каждое занятие начинается с ритуала приветствия. 

2. Мотивационный этап. Сообщение темы занятия, выяснение исходного уровня знаний 

детей по данной теме. 

3. Практический этап. Подача новой информации; задания на развитие познавательных 

процессов и творческих способностей; отработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап. Подведение итогов занятия. Ритуал прощания. 

     Продолжительность занятия 25 минут. 

Методы и приемы работы педагога – психолога с детьми с ТНР: 

- занятия проходят в виде путешестия; 

- выполнение заданий на развитие внимания, памяти, мышления, мелкой моторики в 

индивидуальных тетрадях;  

- использование психогимнастики, пальчиковой гимнастики, релаксации под музыку; 

- использование элементов изотерапии. 

 

2.4.1. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьей ребенка с ТНР 

Установления взаимосвязи МАДОУ «Детский сад №71» и семьи является решающим 

условием обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений МАДОУ «Детский сад №71» и семьи является создание единого 

пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса 
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будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МАДОУ «Детский сад 

№71» педагогическим коллективом были созданы следующие условия:  

1.Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

МАДОУ «Детский сад №71», договорами сотрудничества, регламентирующими и 

определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного 

учреждения; 

2.Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть 

в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в МБДОУ; 

3.Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

МБДОУ в интересах развития ребенка; 

4.Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. Основу совместной 

деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в МАДОУ «Детский сад №71» осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: с семьями воспитанников; с будущими родителями.  

Задачи: 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОО; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

2.5. Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с 
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детьми с ЗПР 

 

Коррекционно-развивающая  работа  строится  на  основе  комплексного  психолого-

педагогического подхода, который выражается в следующем:  

 комплексная  диагностика  интеллектуального  и  личностного развития 

воспитанников;  

 анализ личных дел воспитанников и медицинских карт;  

 развивающие и коррекционные занятия с детьми;  

 сотрудничество  с центрами психолого-педагогической  реабилитации и коррекции   

 участие в ПМПК с предоставлением материалов.  

Цель коррекционной   работы:   коррекция   недостатков   развития,  выявление   

резервных  возможностей    ребенка      для    обеспечения  индивидуального  подхода  и  

обеспечение нормального развития в соответствии с нормой развития в соответствующем 

возрасте.    

Для этого предусмотрено:  

 коррекция отношений между детьми;  

 коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, 

развитии ребёнка;  

 коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка;  

 поддержка детей группы  риска  с  повышенной  тревожностью,  агрессивностью, 

депрессивностью;  

 помощь в урегулировании отношений детей и родителей. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья и оказание помощи детям с ЗПР в освоении основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая 

целостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем 

ходом психофизического развития детей с ЗПР.   

В соответствии с ФГОС содержание и организация коррекционной работы 

обеспечивает:   

1) выявление особых образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии;  

 2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с задержкой психического развития с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей;   
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3) возможность освоения детьми с задержкой психического развития Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении.  

Коррекционно-воспитательная работа включает два направления:  

1)  психолого-педагогическое направление и  

2)  здоровье сберегающее направление.  

В совокупности  оба  направления  обеспечивают  преодоление  или  ослабление  

недостатков  в психическом и физическом развитии детей с задержкой психического 

развития. 

С детьми  проводится  совместная  деятельность  в  игровой  форме,  которая  

помогают  ребёнку адаптироваться и  развиваться  в  детском  коллективе.  

Можно выделить следующие важнейшие направления коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ЗПР: 

 Оздоровительное направление. Полноценное развитие ребенка возможно лишь 

при условии физического благополучия. К этому же направлению можно отнести задачи 

упорядочения жизни ребенка: создание нормальных жизненных условий (особенно для 

детей из социально-неблагополучных семей), введение рационального режима дня, создание 

оптимального двигательного режима и т.д. 

 Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических функций 

методами нейропсихологии. Уровень развития современной детской нейропсихологии 

позволяет достичь высоких результатов в коррекции познавательной деятельности, 

школьных навыков (счет, письмо, чтение), нарушений поведения (целенаправленность, 

контроль). 

 Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при 

работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного 

аппарата. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих 

способностей детей. 

 Развитие познавательной деятельности. Система психологического и 

педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений 

развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи) 

является наиболее разработанной и широко должна использоваться в практике. 

 Развитие эмоциональной сферы. Повышение эмоциональной компетентности, 

предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и 

контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. 

 Формирование видов деятельности, свойственных тому или иному 

возрастному этапу: игровой, продуктивных видов (рисование, конструирование), учебной, 

общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно следует выделить специальную 
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работу по формированию учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при 

обучении. 

В период октябрь – апрель совместная деятельность проводиться на развитие 

психических процессов и функций, эмоциональной и двигательной сфер, коммуникативных 

навыков.  Совместная деятельность с детьми разработана с учётом возрастных особенностей 

и основных видов деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, 

которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребёнка и взрослого в 

процессе  построено в форме игрового общения. Для поддержания  интереса  детей    

предусмотрено  музыкальное  сопровождение  упражнений  и  игр, чередование видов 

деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми.   

 

2.5.1. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьей ребенка с ЗПР 

Ведущей целью взаимодействия педагога-психолога с семьей является создание  

необходимых  условий  для  развития  ответственных  и  взаимозависимых  отношений  с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, а 

также повышение компетентности родителей в области воспитания детей с ЗПР. 

Достижение целей и решение задач коррекционно-развивающей работы педагога-

психолога предполагает самое активное участие родителей. 

Основными задачи работы педагога-психолога с родителями являются:  

1. Установление партнерских отношений с семьями воспитанников, объединение 

усилий для развития и воспитания детей;  

2. Создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки и 

проникновения в проблемы друг друга.  

3.Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их 

уверенности в собственных педагогических возможностях.  

4. Обучение методам игрового взаимодействия с ребенком; созданию оптимальной 

развивающей среды дома.  

При организации взаимодействия с родителями неукоснительно соблюдаются 

следующие правила:  

 Проявлять доброжелательное отношение к родителям и детям, с уважением 

относиться к мнению родителей, их опыту, не допускать оценочных суждений, как со своей 

стороны, так и со стороны родителей по отношению друг к другу;  

 Описывать психологические феномены доступным, понятным языком, избегая 

употребления профессиональной терминологии; 

 Следовать принципу конфиденциальности, не предоставляя посторонним 

людям никакой информации о конкретных детях, диагностических данных и т.д.  
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 Акцентировать внимание родителей на их собственных возможностях и 

ресурсах, поддерживать их позитивную оценку себя в качестве родителя.  

Принципы работы с родителями: 

 целенаправленность, систематичность, плановость;   

 дифференцированный подход к работе с учетом специфики каждой семьи;   

 оброжелательность, открытость. 

Формы работы педагога-психолога с родителями: 

1. Индивидуальные, групповые и семейные консультации для родителей.  

2. Выступления на родительских собраниях.  

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребенка в семье, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на 

формирование полноценной личности. 

 

2.6. Организация системы взаимодействий педагога-психолога 

2.6.1. Взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательного 

процесса в условиях реализации ФГОС 

 

C руководителем ДОО 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность таким образом, чтобы обеспечить 

комплексное сопровождение педагогической деятельности для реализации, поставленной 

коллективом цели. 

2.  Уточняет запрос по психологическому сопровождению образовательного процесса, 

формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4. Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по психологической 

совместимости сотрудников). 

5. Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников коллектива. 

6.Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 

7. Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую информацию для сайтов 

ДОУ. 

8. Предоставляет отчетную документацию. 

9. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 
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11.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на  ППк и ПМПК. 

Cо старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС ДО. 

2. Формирует содержание психолого-педагогической работы по организации деятельности 

взрослых и детей в освоении образовательных областей. Составляет индивидуальные карты 

развития ребёнка. 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5. Содействует гармонизации социальной сферы образовательного учреждения. 

6. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 

образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов. 

8.Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч-

реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

9.Участвует в организации методических объединений и является членом ПМПК.  

10.Выступает организатором профессионального взаимодействия по вопросам создания 

предметно-развивающей среды. 

11.Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

12.Представляет документацию в течение всего учебного года (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

13.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

14.Оказывает помощь в создании предметно-развивающей среды в группах. 

15.Разрабатывает и внедряет план работы по преемственности со школой.  

С воспитателем 

1.Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно-

стей дошкольников. 

2.Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 
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3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности школьной 

зрелости у старших дошкольников на основании анализа представленных воспитателю 

рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года). 

4.Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

5.Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ 

и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7.Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру-

та дошкольника. 

8.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 

нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9.Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10.Принимает активное участие в методических объединениях воспитателей. Осуществляет 

психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования. 

11.Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре). 

13.Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 

15.Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио-

нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, 

режима жизнедеятельности детей). 

16.Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. Д.). 

17.Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе (активизация 

внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 50 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



51 

 

1.Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального 

руководителя. 

2.Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей при 

выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса (для групп детей с нарушением 

речи). 

3.Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 

4.Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого 

воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

5.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

6.Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 

развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию. 

8. Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, координации 

движений, при подготовке к проведению праздников, досуга. 

10. Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на музыкальных 

занятиях. 

11. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

12. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

Направления деятельности педагога-психолога с родителями обучающихся 

 обучает родителей: 

 способам применения разных видов игровых средств и оборудования; 

 умению организовывать и направлять разные игры детей; 

 методам игрового взаимодействия с ребенком; 

 созданию оптимальной развивающей среды дома; 

 правилам выбора игровых средств и оборудования. 

Проводит: 

 индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 

 групповые тематические консультации для родителей; 

 игровые детско-родительские сеансы; 

 психологическую диагностику детей. 

Знакомит родителей: 
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 с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста; 

 со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на 

каждом возрастном этапе. 

 Объясняет родителям значимость: 

 создания условий для успешной социализации детей; 

 обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Формирует: 

 психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

 потребность к овладению психологическими знаниями; 

 модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе; 

 личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 

(совместно с педагогами-психологами, логопедами, врачами и другими специалистами); 

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень. 

Проводит; 

 групповые тематические консультации для родителей: 

 индивидуальные консультации для родителей по запросу; 

 консультации по электронной почте, смс, Wats App, по вопросам, не требующим 

личного контакта. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3. Материально-техническое обеспечение программы 

3.1. Условия реализации Программы в соответствии с ФГОС ДО 

 Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие 

личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

  создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
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укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагностики 

и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее 

подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной 

степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей в целях психолого-педагогичекого 

сопровождения ребёнка с ТНР; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3.1.1. Предметно-пространственная среда 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также 

территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции детей с ОВЗ. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 создание необходимых условия для инклюзивного образования;  
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 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

 содержательно-насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной, 

 доступной и безопасной. 

Определяются средства обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
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График работы 

 педагога-психолога МАДОУ «Детский сад №71» 

Комягиной  Эльвиры Ракифовны 

на 2022-2023 учебный год 

День недели Часы организационно-

методической работы, 

индивидуальной и 

групповой работы с 

детьми 

Часы консультативного 

приема родителей 

Часы консультативного 

приема педагогов 

 

Понедельник 

 

9.30-10.00 

11.30-12.30 

13.00-13.30 

14.30-15.30 

 

8.30-9.30 

 

 

13.30-14.30 

 

Вторник 

 

 

10.00-12.00 

12.30-15.00 

 

16.00-18.00 

 

 

 

 

Среда 

 

9.30-10.00 

11.30-12.30 

13.00-13.30 

14.30-15.30 

 

8.30-9.30 

 

 

13.30-14.30 

 

Четверг 

 

9.30-10.00 

11.30-12.30 

13.00-15.30 

 

 

 

8.30-9.30 

 

 

 

Пятница 

 

9.30-10.00 

11.30-12.30 

13.00-15.00 

8.30-9.30  

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 56 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



57 

 

3.3. Список литературы 

1. Бурмистрова Е.В. Семья с «Особым ребенком»: психологическая и социальная помощь / 

Вестник практической психологии образовании №4 (17), октябрь-декабрь 2008. 

2. Елфимова Н.В. Диагностики и коррекция мотивации учения у дошкольников и младших 

школьников. /Н.В. Елфимова. – М.: Просвещение, 1991. – 256 с. 

3. Листова Т.Ф. Рабочая программа педагога-психолога. - Санкт-Петербург, 2015.- 37 с. 

4. Мухина В.С. Детская психология. / В.С. Мухина. – М.: ООО Апрель Пресс, ЗАО Изд-во 

ЭКСМО-ПРЕСС, 2000. – 352 с. 

5. Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения МАДОУ «Детский сад №71 комбинированного вида» 

Приволжского района г. Казани,- Казань, 2016, - 164 с. 

6. Психологическая помощь родителям в воспитании детей с нарушениями развития. Пособие для 

педагогов-психологов. – Москва «Владос», 2008. 

7. Тимофеева О.Е. Рабочая программа педагога-психолога - Липецк, 2014. - 34 с.  

8. Токарева С.Н. Социальные и психологические аспекты семейного воспитания / С.Н. Токарева. – 

М.: МГУ, 1989. – 97 с. 

9. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология: Учебное пособие для учащихся средних 

педагогических заведений / Г.А. Урунтаева. – М.: Издательский центр “Академия”, 1996. – 336 с. 

10.Шмидт В.Р. Психологическая помощь родителям и детям: тренинговые программы – Москва, 

Творческий Центр «Сфера», 2007. 

11. Чукалова Н.Г. Рабочая программа педагога-психолога в контексте ФГОС, - Санкт-Петербург, 

2015. - 49 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 57 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



58 

 

 

 

Приложение 1 

Примерный перечень тем психологического просвещения 

Родители Педагоги 

  

Младший возраст 

  

«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Зависимость развития психики ребенка и 

 его физических показателей» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Кризис трех лет» 

«Как играть с ребенком» «Возрастные особенности детей 2-4 лет» 

«Как справиться с детскими капризами» «Речь и мышление» 

«Поощрение и наказание» «Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 

«Как провести с ребенком выходной день» «Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

«Рекомендации родителям по  

формированию у детей навыков  

самообслуживания»  

«Воспитание бережного отношения к  

вещам»  

«Читаем вместе»  

  

Средний возраст 

  

«Мальчики и девочки - два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль  взрослого  в  формировании  у  детей 

 отзывчивого  отношения  к  сверстника  в 

 ситуации   игрового  взаимодействия  и  в 

 повседневной жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с 

 коллегами, детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 

«Условия поло-ролевого воспитания «Эффективное педагогическое общение» 

ребенка»  
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«Влияние родительских установок на «Рекомендации  педагогам  по  оптимизации 

развитие» взаимодействия с детьми» 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное со стояние взрослого как 

 опосредствующий  фактор  эмоционального 

 состояния детей» 

«Как надо вести себя родителям с «Пальчиковая гимнастика как средство 

гиперактивным ребенком» развития тонкой моторики дошкольников» 

  

«Роль отца в воспитании детей» «Проблема воспитания культуры поведения 

 старших дошкольников средствами 

 художественной литературы» 

«Как предупредить отклонения в «Здоровье  и  эмоциональное  благополучие 

поведении ребенка» ребенка» 

«Пальчиковая гимнастика как средство «Безопасность на летней площадке» 

развития тонкой моторики дошкольников»  

  

Старший возраст 

«Социально-эмоциональное развитие «Рекомендации по формированию 

детей старшего дошкольного возраста» адекватной самооценки у старших 

 дошкольников в физкультурной 

 деятельность» 

«Психологические особенности детей «Конфликты между детьми» 

старшего дошкольного возраста»  

«Детский рисунок - ключ к внутреннему «Формирование социально- 

миру ребенка» адаптированного поведения у детей 

 старшего дошкольного возраста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 

«Г иперактивный ребенок» «Привычка трудится» 

«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детей 

 дошкольного возраста» 

«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактноОлогического 

 мышления у детей старшего дошкольного 

 возраста в процессе занятий математикой» 

«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми» 

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет «Как привить любовь к книге» 
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через чтение художественной  

литературы»  

«Воспитание культуры поведения старших «Сказки как источник творчества детей» 

дошкольников средством художественной  

литературы»  

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимных 

 моментах» 

Подготовительный возраст 

«Развития тонкой моторики «Здоровье педагога как компонент 

дошкольников»» профессиональной самореализации» 

«Психологические особенности детей 6-7 «Психологическое здоровье детей как 

лет» критерии успешности работы дошкольного 

 учреждения» 

«Психологическая готовность ребенка к «Система работы воспитателя с детьми, 

школе» имеющим отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность «Развитие логических операций 

ребенка к школе» «классификация», «обобщение», 

 «абстагирование-конкретизация» у детей 

 старшего дошкольного возраста» 

«Кризис семи лет» «Гиперактивность ребенка - опасность для 

 его будующего» 

«Стили взаимодействия взрослых с «Детские конфликты» 

детьми»  

«Десять заповедей для родителей «Приобщите ребенка к миру взрослых» 

бедующих первоклассников»  

«Почему он не хочет учиться» «Общение - это искусство» 

«Развитие творчества в изобразительной «Влияние сказки на развитие ребенка» 

деятельности»  
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Приложение 2 

Примерное содержание  психологической профилактики 

С детьми 

Создание условий для нормального и полноценного 

психического развития ребёнка: 

- Оказание помощи в период адаптации ребенка к ДОУ. 

- Психолого-педагогические параметры по адаптации 

ребенка в детском саду. 

- Психолого-педагогическое сопровождение детей в период 

возрастных кризисов 

- Оказание помощи в период подготовки ребенка к школе. 

- Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ 

 

 

 

Беседы 

Адаптационные листы 

Беседы, игры-тренинги 

Беседы 

Снятие психоэмоционального напряжения: 

- Игры 

- Рисование 

- Использование сказок 

- Использование метафорических ассоциативных карт 

Игры 

Рисование под музыку 

Музыкальный фон в 

группах 

Психологические игры, в 

том числе с МАК 

С сотрудниками 

Формирование у педагогов потребности в психологических 

знаниях,  желания использовать их в интересах ребенка и 

собственного развития, обеспечение стартовых 

возможностей детей, повышение профессиональных 

компетенций педагогов, предупреждение эмоционального 

выгорания и стрессов у педагогов: 

- «Социальные условия для детей с ОВЗ» 

- «Организация развивающей работы с детьми  с 

различными категориями нарушения здоровья» 

- Снятие психоэмоционального напряжения 

- Психологическое сопровождение аттестующихся 

педагогов 

-Итоги адаптации детей к детскому саду, «Работа педагога 

по обеспечению психоэмоционального здоровья в условиях 

адаптации к ДОО» 

- Итоги диагностики «Психологической готовности к школе, 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

Консультация 

 

Тренинг 

Консультации 

 

Педсовет 

 

 

Педсовет 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 61 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



62 

 

«Работа педагога по формированию интеллектуальной и 

мотивационной готовности к школе» 

-Отчет о проделанной работе 

-Оказание психологической помощи 

 

С родителями 

Формирование у родителей психолого-педагогических 

знаний в воспитании детей, обеспечение стартовых 

возможностей детей при поступлении в школу : 

- «Как подготовить ребенка к детскому саду»  

-«Как подготовить ребенка к школе?» 

- Признаки психо-эмоционального напряжения у детей в 

адаптационный период» 

- «Особенности развития речи у детей в белингвальных 

семьях» 

- «Особенности развития  

-Оказание психологической помощи 

 

 

 

 

Стендовая инф. 

Стендовая инф. 

Стендовая инф. 

 

Стендовая инф. 

Консультационный пункт 

 

Приложение 3 

 

Распределение диагностических методик по возрастным группа 

№ Наименование методик  Возрастные группы  

п/п  3-4 4-5 5-6 6-7 
      

1 Коробка форм + +   

2 «Пирамидка» и «мисочки» (предметные + +   

 действия)     

3 Разрезные картинки + + + + 

4 Конструирование по образцу + + + + 

5 Свободный рисунок + +   

6 Рисунок человека + + + + 

7 Свободная игра + + + + 

8 Дорисование фигуры + + + + 

9 Повторение слов и предложений + +   

10 Вопросы по картинкам + + + + 

11 Дополнение фраз + + + + 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 62 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



63 

 

12 САТ + + + + 

13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 

15 Мисочки (включение в ряд)  + +  

16 Классификация по заданному принципу  + + + 

17 Рисунок семьи  + + + 

18 Два дома   + + 

19 Свободная классификация   + + 

20 Самые непохожие   + + 

21 Рассказ по картинкам   + + 

22 Пиктограмма   + + 

23 10 слов   + + 

24 Несуществующее животное   + + 

25 Лестница   + + 

26 Выбор карточки   + + 
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Приложение 4 

Календарно-тематическое планирование по программе С.В. Крюковой «Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, помочь прожить 

определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему 

словесное наименование. 

Возрастная группа: дети 4-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме 

минитренингов продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество детей в 

группе 10-15 человек. 

Дата № Тема занятия   
Цель занятия 

(месяц)     
 

Ноябрь 1 Робость 
1. Повышение у детей уверенности в себе. 

   2.  
Сплочение группы 

   3.  
Знакомство с чувством робости. 

 2 Радость-1 1. 
Первичное знакомство с чувством радости. 

   2.  
Развитие умения адекватно выражать свое 

   
эмоциональное состояние. 

   3.  
Развитие способности понимать 

   
эмоциональное состояние другого человека. 

 3 Радость-2 
Продолжение знакомства с чувством радости. 

 4 Радость-3 1.  
Продолжение знакомства с чувством 

   
радости. 

   2.  
Развитие способности понимать и выражать 

   
эмоциональное состояние другого. 

Декабрь 5 Радость-4 
Закрепление и обобщение знаний о чувстве 

   
радости. 

 6 Страх-1 1. 
Знакомство с чувством страха. 

   
2. Изучение выражений эмоциональных 

   
состояний в мимике. 

 7 Страх-2 1.  
Продолжение знакомства с чувством страха. 

   2.  
Поиск путей преодоления страха. 

   3.  
Развитие эмпатии, умения сопереживать 

   
другим. 

 8 Страх-3 1. 
Учить детей узнавать чувство страха по его 

   
проявлениям. 
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   2.  
Развивать умение справляться с чувством 

   
страха. 

   3.  
Учить детей выражать чувство страха в 

   
рисунке. 

Январь 9 Страх-4 
Продолжение знакомства с чувством страха. 

 10 Удивление 
1. Знакомство с чувством удивления. 

   2.  
Закрепление мимических навыков. 
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 11 Самодоволь Знакомство с чувством самодовольства. 

  Ство  

Февраль 12 Закрепление знаний Закрепление умения различать чувства 

  о чувствах  

 13 Злость 1. Знакомство с чувством злости 

   2. Тренировка различать эмоции. 

 14 Стыд, вина Знакомство с чувством вины 

 15 Отвращение, Знакомство с чувством отвращения 

  брезгливость  
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Приложение 5 

 

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 3-4 лет по 

программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 3-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 15 минут. 

Все эти особенности развития и определяют основные задачи курса: 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

 

3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым сверстником 

в игре и повседневном общении. 

 

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости 

 

6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо — плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

 

 Тема    

Дата 

непосредственной 

Необходимое оборудование 

 

образовательной 

 

    

 деятельности    

     

Октябрь Знакомство Игрушка Зайчик, обруч,  диск с детской веселой   

  музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый   

  маркер, мыльные пузыри.   

 Давайте дружить Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, обруч,   

  сердечки разного размера.   

 Правила поведения на Игрушка Свинка, фигурки парных животных, мяч.   

 Занятиях. Музыкальное сопровождение.   

 Я и моя группа Игрушка заяц, фигурки животных, мяч, волшебная   

  палочка, цветные карандаши.   

Ноябрь Радость Гномик настроение, радостные рожицы по   

  количеству детей, фонограмма песни «Облака» В.   
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  Шаинского, веселая и грустная музыкальное   

  произведения, клей фломастеры, картинки с   

  изображением веселых, грустных, сердитых героев,   

  заготовка солнышко с лучиками.   

 Грусть Герои сказки «Курочка Ряба», гномик настроение,   

  цветные карандаши, грустные рожицы по количеству   

  детей, музыкальное сопровождение.   

 Гнев Гномик –настроение, игра «Угадай эмоцию», яркая   

  коробка, газеты, «Мешочек Гнева», подушка –   

  колотушка, сердитые рожицы, клей картинки для   

  задания «Найди хозяйку».   

 Словарик эмоций Игра «Угадай эмоцию», музыкальное задание, бланки   

  с заданиями, цветные и простые карандаши,  большая   

  картинка на сравнение (настольно-печатная игра   

  «Найди различие» или нарисованная картинка), кубик   
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  – настроения, стихотворение «Облака», игра «найди 

  пару облачку». 

Декабрь Времена года Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», 

  конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, 

  разноцветные билеты. Корзины синяя и красная. 

 Восприятие цвета. Игрушки заяц, белка, лягушка, конверт с набором 

 Обобщение: геометрических фигур на каждого ребенка, тазик с 

  водой, Резиновые рыбки, большая ложка с длинной 

  ручкой (вместо удочки), аудиозапись с лесными 

  звуками. 

 Восприятие формы Игрушки – мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, 

  ворона, карточки с изображением предметов разных 

  по величине. Карточки с изображением животных и 

  их детенышей. 

 Восприятие величины Игрушки: мама Мышь, мышата, бабочка, ежик, 

 (большой – маленький) ворона, карандаши, задания на бланках, лабиринт, 

  домики животных разные по величине, набор 

  карточек с изображением животных и их детенышей, 

  набор карточек с изображением предметов, разных по 

  величине. 

Январь Здравствуй, Зима Игрушка заяц. Предметы: снежинки, снеговик, санки, 

  мешок, рисунок с домиками снеговика, картинки с 

  двумя разными снеговиками, снежинки на каждого 

  ребенка по 2 шт. музыкальное сопровождение. 

 Диагностика 1 Игрушка Снеговик, бланки с заданиями каждому, 

  цветные и простые карандаши, флажки для 

  группового задания, мяч, музыкальное 

  сопровождение, демонстрационный бланк на 

  зрительную память, мешочек с предметами, три 

  домика, картинки с персонажами разных эмоций, 

  звериная зарядка (текст). 

 Диагностика 2 Игрушка Снеговик, бланки с заданиями, простые и 

  цветные карандаши, карточки на обобщение, 

  маленькие геометрические коврики – домики, 

  музыкальное сопровождение, прямоугольники разных 

  цветов, нарисована елка на ½ ватмана, разные 
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  игрушки из цветной бумаги, клей – карандаш. 

Февраль Сказка Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки 

 «Снеговик» красного и желтого цвета. Парные картинки, на 

  которых изображены предметы разной длины. 

 Восприятие величины Игрушки: лягушонок, ежик, утка; карандаши, задания 

 (широкий-узкий) на бланках, предметные картинки разные по величине 

  (широкий- узкий), карточки с заданием «Найди пару». 

 Восприятие величины Игрушки: зайчик, котенок; карандаши, задания на 

 (длинный-короткий) бланках, кружочки красного и желтого цветов, 

  предметные картинки разные по величине (длинный- 

  короткий). 

 Сказка «Сбежавшие Игрушки для сказки, игрушки для исключения, 

 игрушки». Обобщение: игрушки для задания на классификацию, бланки с 

 игрушки заданиями, цветные, простые карандаши, текст сказки 

  М. Морозовой «Сбежавшие игрушки», 
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  индивидуальные задания «положи мячик на место», 

  карточки с путаницей для каждого ребенка, цветик- 

  семицветик (цветок сказок, выполненный из цветного 

  картона). 

Март Сказка «Теремок». Игрушки домашние и дикие животные, теремок для 

 Обобщение: животные сказки, игра «большой-маленький», загадки, игрушки 

  герои сказки отгадки, путаница животных, цветные и 

  простые карандаши, бланки с заданиями. 

 К.И.Чуковский Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

 «Федорино горе». Бумажные тарелки с начатым узором по краю, текст 

 Обобщение: посуда сказки К.И.Чуковского «Федорино горе», кукла 

  игрушка бабушка Федора, карточки с изображением 

  посуды: самовар, чашки и ложки, блюдца для 

  подвижной игры, игрушечная посуда, цветок сказок. 

 Л.Ф.Воронкова «Маша Бланки с заданиями, простые и цветные карандаши, 

 растеряша». Игра «сороконожка», карточки с заданием «раздели на 

 Обобщение: одежда, группы», карточки с одеждой мальчику и девочке, 

 обувь цветные коробки, музыкальное сопровождение, кукла 

  Маша, мяч. 

 Мальчики-одуванчики Дартс (шарики на липучках, мишень), черно-белые 

  заготовки открыток для каждого, цветные карандаши, 

  карточки с изображением транспорта, музыкальное 

  сопровождение, призы для детей, две куклы (условно 

  девочка и мальчик). 

Апрель Девочки-припевочки Две куклы (девочка и мальчик), музыкальное 

  сопровождение. Карточки для игры «Уборка» , 

  муляжи фруктов и овощей. Две корзинки и кастрюли, 

  магниты, бусы, цветы, сумочка. 

 Сказка «Три медведя». Игрушка Мишутка, рисунок с животными «найди 

 Обобщение: мебель лишнее», бланки с заданиями, простые и цветные 

  карандаши, пособия к заданию «У медведей в 

  избушке»: 3 медведя, 3 стула, 3 кровати, 3 тарелки, 3 

  ложки; карточки с заданием «Найди лишний» 

  (одежда, мебель, обувь, посуда). 

 Сказка «Репка». Волшебный цветок, разрезная картинка к сказке 

 Дружба, «Репка», герои сказки для показа, задание «Кто 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 71 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



72 

 

 взаимопомощь потерялся», бланки с заданиями, простые и цветные 

  карандаши. 

 Страна Вообразилия Послание, рисунки к сказкам, рисунки «Чудо-дерево» 

  (заранее нарисованные детьми или иллюстрации из 

  книги), «Волшебные картинки» карточки, бланки с 

  заданиями, цветные карандаши. 

Май День смеха Бланки с заданиями, простые карандаши, задание 

  «Яркий хвост» - корпус петуха и цветные перья для 

  хвоста. 

 Здравствуй, Весна. Карточки с изображением разных частей насекомых, 

 Обобщение: насекомые платок, загадки про насекомых, бланки с заданиями, 

  цветные и простые карандаши. 

 Итоговая диагностика Бланки для диагностики, простые и цветные 

 1 карандаши, карточки с заданием на классификацию 

  (настольно-печатная игра «Раздели на группы» или 
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  карточки, изготовленные самостоятельно), мяч, 

  задание «Угадай эмоцию». 

 Итоговая диагностика 

Бланки для диагностики,карточки с заданием на 

обобщение, 

 2 карточки с заданием «соотнеси эмоцию со схемой». 
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Приложение 6 

 

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 4-5 лет по 

программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой 

 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 4-5 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 

минут. Задачи психологического курса для детей 4-5 лет 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости 

5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества правил. 

6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения. 

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 

 Тема    

Дата 

непосредственной 

Необходимое оборудование 

 

образовательной 

 

    

 деятельности    

     

Октябрь Знакомство Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой,   

  мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер.   

 Давайте дружить Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.   

 Волшебные слова. Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка,   

  зайчик, кошка, послание от зверей.   

 Правила поведения на Игрушка заяц, карточки с изображением разных   

 занятиях. Поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».   

Ноябрь Радость и грусть Карандашики настроения, грустные и веселые   

  пиктограммы, картинки с веселыми и грустными   

  персонажами, пейзажи разной цветовой гамме,   

  радостное и грустное облачка, музыкальное   
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  сопровождение.   

 Гнев Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные   

  карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай   

  эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И.   

  Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка»,   

  «мешочек для крика», «коробочка гнева».   

 Удивление Удивлённое облако, удивительный карандашик,   

  бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка   

  Притворщик, музыкальное сопровождение.   

 Испуг Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки   

  с заданиями, цветные карандаши, игрушка   

  Притворщик, музыкальное сопровождение.   

Декабрь Спокойствие «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки   

  с заданиями, цветные карандаши, игрушка   
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  Притворщик, музыкальное сопровождение, задание 

  «Логический квадрат» формата А3. 

 Словарик эмоций Бланки с заданиями, цветные карандаши, 

  музыкальное сопровождение, облака с разными 

  эмоциями, сказочные герои с разными настроениями. 

 Восприятие сенсорных Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов, 

 эталонов (цвет, форма, пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару», 

 величина) бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла 

  Незнайка. 

 Восприятие свойств Игрушка «филин», схема «свойств предметов», 

 предметов. Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с 

  изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди 

  лишний», коврики-фигуры, музыкальное 

  сопровождение. 

Январь Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

  игрушка Мышка, пособие для диагностики 

  мыслительных операций обобщения, исключение. 

 Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

  игрушка Мышка, игрушечная елка. 

 Мои помощники Нарисованная фигурка человечка с большими 

 глазки глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями, 

  цветные карандаши, картинки с контурным 

  изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца, 

  рыбы. 

Февраль Мои помощники ушки Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,набор картинок 

  «Домашние животные», цветные карандаши, синий, 

  жёлтый, коричневый , бланки с заданиями, 

  нарисованная фигурка человечка с большими ушами, 

  шкатулка, корзина с музыкальными инструментами. 

 Мой помощник носик Фигурка человечка с большим носом, коробочка с 

  запахами, цветные карандаши, бланки с заданиями, 

  пособие «Ароматический набор». 

 Мой помощник ротик Фигурка человечка с длинным языком, тарелка с 

  кусочкам разных по вкусу продуктов, зубочистки, 

  карточки с продуктами на тарелке, карточки с 

  надписью (горький, сладкий, солёный, кислый), 
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  бланки с заданиями, цветные карандаши. 

 Мои помощники ручки Фигурка человечка с большими руками, дощечки 

  15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, 

  верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, 

  схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, 

  цветные карандаши. 

Март Мои помощники Фигурка человечка с большими ногами, бланки с 

 ножки заданиями, цветные карандаши. 

 Из чего же сделаны Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки 

 наши мальчишки? Для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания 

  «Спортсмены». 

 Из чего же сделаны Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка 

 наши девчонки? Цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение, 

  карточки с отгадками. 
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 Страна Вообразилия Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение 

  животных с перепутанными частями тела, бланки с 

  заданиями, цветные карандаши. 

Апрель Прогулка по городу «Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая 

  тарелка», карточки с изображением различных 

  продуктов, карточки с заданием «назови одним 

  словом». 

 Здравствуй, Весна! Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с 

  изображением перелётных птиц, бланки с заданиями, 

  карандаши. 

 День Смеха Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки 

  с изображением геометрических фигур, задания на 

  бланках, карандаши. 

 В гостях у сказки Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт, 

  карточки из игры «Логический поезд», разрезанная 

  картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с 

  заданиями. 

Май Итоговая диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

  игрушка Медвежонок, пособие для диагностики 

  мыслительных операций обобщения, исключение, 

  картинки с изображением предметов: одежда, посуда, 

  мебель, овощи, животные. 

 Итоговая диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

  игрушка Медвежонок, магнитофон, колокольчик, 

  бубен. 
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Приложение 7 

 

 

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 5-6 

лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных 

способностей. Возрастная группа: дети 5-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 

минут. Задачи психологического курса для детей 5-6 лет 

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления 

во всех видах деятельности. 

3. Способствовать самопознанию ребенка. 

4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 

6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

 

 

Дата 

Тема 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 

Необходимое оборудование 

Сентябрь Знакомство Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная» 

палочка», карандаши, бумага, изображение поляны, 

музыкальное сопровождение. 

Наша группа. Что мы 

умеем. 

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные 

картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий», 

указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок. 

Правила поведения на 

занятиях. 

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи, 

письмо от Феи, магнитофон, карандаши, рабочие 

тетради, мяч, картинки со схематическими 

изображением правил. 

Страна Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ», 
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«ПСИХОЛОГИЯ» смайлики, рабочие тетради, цветные карандаши, 

демонстрационный материал к заданию «Раскрась 

коврик», настольно-печатная игра «Театр 

настроения», 3 пары следов. 

Октябрь Радость. Грусть Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д. 

Христов «Золотые капельки», сюжетные картины 

«Радость», «Грусть», муляжи и карточки с 

изображением разных ягод, радостных и грустных 

сказочных персонажей и животных цветные 

карандаши. 

Гнев Аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В. 

Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина 

«Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка, 

игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая 

картонная труба наполненная поролоном для 

погашения звука, два воздушных шарика, мыльные 

пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для 

каждого ребёнка), набор цветных карандашей. 

Удивление Аудиозапись музыки из серии «наедине с природой», 

сюжетная картина «Удивление», коробочки с 

веществами и предметами, обладающими 

выраженным запахом, цветные карандаши персонаж 

Удивлинка. 

Испуг Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие 

гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф. 

Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии 

«Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира», 

«Транспорт. Боевые действия.», картина «страх», 

набор цветных карандашей и рабочие тетради, 

персонаж Пуглинка. 

Ноябрь Спокойствие «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки 

с заданиями, цветные карандаши, игрушка 

Притворщик, музыкальное сопровождение, задание 

«Логический квадрат» формата А3. 

Словарик эмоции Сюжетная картина «Беспорядок», карточки с 

изображением пиктограмм, «Радость», «Грусть», 
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«гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого 

участника, «кубик настроения», цветные карандаши, 

пиктограммы эмоциональных состояний, диск 

«Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик». 

Праздник осени Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка», 

конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей, 

разноцветные билеты. Корзины синяя и красная. 

Страна Вообразилия Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя 

Вообразилкина, камешки различной формы и цвета, 

карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И. 

Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга», 

карточки с изображением «несуществующих» 

животных. 

Декабрь В гостях у сказки Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, 

Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки 

«Репка», карандаши, мячик, магнитофон. 

Диагностика Цветные карандаши, рабочие тетради, игрушка 

снеговик, ведро, бумажные снежинки, мешочек, 

магнитофон, веселая музыка, 

Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради, 

веселая музыка, игрушки снеговик и белка. 

Новогодний праздник Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки 

красного и желтого цвета. Парные картинки, на 

которых изображены предметы разной длины. 

Январь Этикет. Внешний вид Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки, 

раздаточный материал для каждого ребёнка, 

наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви, 

магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради. 

Общественный этикет Игрушки для сценок, лото «Пассажирский 

транспорт», простые и цветные карандаши, рабочие 

тетради, памятки. 

Столовый этикет Сюжетные картинки с изображением правил 

поведения за столом, картинки с изображением 

съедобного и несъедобного, набор пластиковой 

посуды для каждого ребёнка, цветные карандаши, 

рабочие тетради, музыкальное сопровождение. 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 81 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



82 

 

Февраль Подарочный этикет Сюжетные картинки с изображением правил 

подарочного этикета, музыка с разными 

настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши, 

задание «Разложи подарки». 

Гостевой этикет Сюжетные картинки с изображением правил 

гостевого этикета, картинки с изображением времени 

дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с 

правилами. 

Волшебные средства 

понимания 

Магнитофон, разрезанные картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый 

мешочек, карандаши, графическое задание 

«Волшебная страна». 

Защитники отечества Фотографии пап, картинки с изображением 

транспорта, геометрические фигуры, цветные 

карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради. 

Март Мамины помощники Фотографии мам, бабушек, теть, картинка с 

изображением комнаты, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради. 

Я и моя семья Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное 

сопровождение, картинка с изображением членов 

семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради, 

рисунки с изображением заячьей семьи, заготовки 

бланков для родителей, «строительный» материал. 

Я и мои друзья Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради, наборы пиктограмм в двух 

экземплярах, картинка-схема и к ней набор 

геометрических фигур, повязка на глаза. 

Я и моё имя Рабочие тетради, простые и цветные карандаши. 

Апрель Страна «Я». Черты 

характера 

Рабочие тетради, мяч, большой лист бумаги и 

цветные карандаши, мяч, зеркало, бусины и нитки. 

Я особенный Игрушка Незнайка, музыкальное сопровождение, 

цветные карандаши, рабочие тетради, волшебный 

стул, волшебное дерево, волшебный сундучок со 

шляпой Незнайки. 

Итоговая диагностика Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 
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1 рабочие тетради, кубик настроения, газеты, мяч, 

карточки с заданием на исключение. 

Итоговая диагностика 

2 

Музыкальное сопровождение, цветные карандаши, 

рабочие тетради, приглашения, карта с маршрутом. 
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Приложение 8 

 

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 6-7 

лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных 

способностей. Возрастная группа: дети 6-7 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 

минут. Задачи психологического курса для детей 6-7 лет 

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у 

детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 

5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей, навыки партнерского общения. 

6. Формировать этические представления. 

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации. 

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

 

 

Дата 

Тема 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 

Необходимое оборудование 

Октябрь Создание лесной 

школы 

Цветные полоски бумаги, фломастеры, степлер, 

ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, бланки с заданиями для детей. 

Букет для учителя Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Радость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Радость», бланки с заданиями для 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 84 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



85 

 

детей. 

Смешные страхи Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, пиктограмма «Страх», разрезные картинки с 

пиктограммой «Страх», бланки с заданиями, 

фотографии людей испытывающих страх, игрушка 

Заяц. 

Игры в школе Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное 

сопровождение, цветные карандаши, персонажи 

сказки, бланки с заданиями для детей, настольно- 

печатная игра «Времена года», «волшебная» палочка, 

набор маленьких звездочек. 

Ноябрь Школьные правила Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, настольно-печатная игра «Что хорошо, что 

плохо», игрушка Еж, сундучок. 

Собирание портфеля Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, стимульный материал с изображением 

школьных принадлежностей, игрушка Еж, портфель, 

школьные принадлежности и игрушки. 

Белочкин сон Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, портфельчик со школьными 

принадлежностями, игрушка Белочка, фотографии 

людей испытывающих удивление, пиктограмма 

«Удивление» разрезные картинки с пиктограммой 

«Удивление». 

Госпожа аккуратность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, перышко, 3 силуэта ладошки из картона 

красного, желтого и зеленого цветов. 

Декабрь Жадность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 
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для детей, разрезная картинка для коллективной 

работы, карточки с изображением животных, игрушка 

Еж, мешочек с игрушечными фруктами и овощами из 

двух половинок. 

Волшебное яблоко 

(воровство) 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, пиктограмма «Стыд», разрезные картинки 

с пиктограммой «Стыд», мяч, конверт, разрезанная на 

несколько частей картинка с изображением яблока. 

Подарки в день 

рождения 

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей. 

Домашнее задание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, картинки с изображением различных 

предметов в мешочке, колокольчик, игрушка Волк. 

Январь Школьные оценки Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, мяч, музыкальное сопровождение, парные 

картинки из двух наборов детского лото. 

Ленивец Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, 3 силуэта ладошки из картона красного, 

желтого и синего цветов, игрушка Медведь, конверт 

со схемой. 

Списывание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями 

для детей, колокольчик, предметные картинки. 

Подсказка Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные 

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями для 

детей, картинки из детского лото с изображением 

предметов, музыкальное сопровождение, перышко 

Февраль Обманный отдых Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, картинки с 
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изображением различных действий. 

 Бабушкин помощник Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

колокольчик, аудиозапись веселой и спокойной 

музыки. 

 Прививка Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Робость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Робость» для каждого ребенка, 

аптечка. 

Март Больной друг Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, песня 

«Настоящий друг». 

Ябеда Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Брезгливость», разрезные картинки с 

пиктограммой «Брезгливость» для каждого ребенка. 

Шапка-невидимка 

(демонстративное 

поведение) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки 

с пиктограммой «Самодовольство» для каждого 

ребенка, зеркало, шапка. 

Задача для лисенка 

(ложь) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей. 

Апрель Спорщик Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, книга с 

загадками. 

Обида Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, зеркало. 

Хвосты 

(межгрупповые 

конфликты) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

стихотворение С.Я. Маршака «О мальчиках и 

девочках», кольцо. 

Драки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 
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карандаши, бланки с заданиями для детей, игрушка 

Еж. 

Май Дружная страна 

(межполовые 

конфликты) 

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, «полоса 

препятствий». 

В гостях у сказки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, листы 

белой бумаги А4. 

До свидания, Лесная 

школа! 
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Приложение 9 

 

Примерное перспективное планирование педагога-психолога с детьми  по 

программе «Занятия педагога-психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению» под ред. Роньжиной А.С. 

 

Структура и форма занятий 

Как правило, занятие  начинается с упражнений, требующих согласованности действий 

всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками по мячу, выполняют другие 

задания в соответствии с ритмом и словами стихотворения. Эти упражнения создают 

положительный эмоциональный  фон, повышают речевую и двигательную активность детей, 

помогают настроиться на совместную групповую работу.                                                              

В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность 

интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со 

сверстниками. Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.  

В ходе практической работы было замечено, что от быстрой смены сюжетов, ролей, 

образов малыши переутомляются и теряют интерес к занятию. Поэтому все игры и упражнения, 

входящие в одно занятие, объединены сказочно-игровым сюжетом.  

Каждое занятие проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество модулей (игр и 

упражнений), из которых  состоит занятие, варьируются педагогом.  Он может сократить занятие, 

чтобы избежать переутомления детей, изменить последовательность частей в соответствии с 

настроением детей и т.п.  

Занятия длительностью 10-20 минут проводятся 2-3 раза  в неделю.Каждое из занятий 

повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. Кроме того, 

дети раннего возраста любят повторения, знакомые игры и упражнения воспринимаются ими 

легче. Они выполняют их с большим интересом и  радостью.  

Активное участие в занятиях принимает воспитатель. Он перенимает методы и приемы, 

применяемые психологом в различных ситуациях, отмечает наиболее понравившиеся детям игры 

и использует их в своей работе. 

 

№ Тема занятия Материалы 

1.   

БОЖЬЯ КОРОВКА 

игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, 

матрешки, куклы, кубики и т.п.; черная краска для рисования 

пальцами или гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с 

изображением божьей коровки  (для каждого ребенка). 
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2. ЛИСТОПАД большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, 

кассета с записью медленной спокойной музыки; два кленовых 

листа (для каждого ребенка); желтая, красная, зеленая гуашь; 

лист с изображением осеннего пейзажа и кисточка (для каждого 

ребенка). 

3. МЯЧИК большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый 

мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине). 

4. ПРОГУЛКА В ОЕННИЙ 

ЛЕС 

картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; 

игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый 

и зеленый кленовые листья (для каждого ребенка); красная, 

желтая и зеленая корзинки 

5. ВЕСЕЛЫЙ ПЕТРУШКА игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; игрушечный паровозик, с 

привязанной к нему длинной лентой; бельевая прищепка синего 

цвета (для каждого мальчика); бельевая прищепка желтого 

цвета (для каждой девочки); обруч, с привязанными к нему 

лентами  

желтого и синего цвета; мягкая игрушка или кукла (для каждого 

ребенка). 

6. НОВЫЙ ГОД игрушечный Дед Мороз;  новогодняя елка; пластиковые 

бутылки   с холодной, теплой и горячей водой; краски для 

пальцеграфии или гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с 

изображением новогодней елочки  (для каждого ребенка); 

матерчатый мешочек с одинаковыми подарками для детей 

(«Чупа-чупсами», «Киндер-сюрпризами», маленькими 

игрушками и т.п.). 

7. МЯЧИКИ большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего 

размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с 

записью спокойной музыки и ритмичной плавной мелодии; 

лист бумаги и цветные карандаши или большой красный круг и 

маленький синий кружок (для каждого ребенка). 

8. ЗАЙКА мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью 

веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором 

пластиковых овощей. 

9. МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с 
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записью плавной мелодии; мячи; мячи для подскоков (хоппы). 

10. МУЗЫКАНТЫ ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); игрушечные 

музыкальные инструменты: барабан, гусли, труба, гармошка, 

пианино. 

11. МАМИН ДЕНЬ кукла и игрушечный медвежонок (для каждого ребенка); 

головные уборы (платки, косынки, шарфики) и украшения 

(заколки, ленты, браслеты, бусы и т.п.); ширма; колокольчик. 

12. МИШКА игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения 

птиц; гуашь желтого цвета, лист с изображением банки 0 (для 

каждого ребенка, кисточка (поролоновый тампон). 

13. НЕПОСЛУШНЫЕ 

МЫШАТА 

игрушечная мышка; розовый и черный косметические 

карандаши; большие игрушечные часы; магнитофон, кассета с 

записью плясовой музыки. 

14. КОЛОБОК куклы бибабо (персонажи сказки « Приключения Колобка»); 

матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик 

(для каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; 

деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по 

величине); спортивный инвентарь: дорожки с разнофактурной 

поверхностью, гимнастические бревна, гимнастическая .     

скамейка, обруч. 

15. КОТЯТА магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;желтые, 

красные, синие, зеленые бабочки размером с детскую ладошку 

(по количеству детей); игрушки или предметные картинки 

желтого, красного, синего и зеленого цветов. 
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Приложение 10 

 

Календарно - тематическое планирование психологических занятий с детьми старших групп 

с ТНР 

 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Диагностика развития детей. 

Знакомство. 

Наша группа. Что мы умеем. 

Правила поведения на занятиях. 

Осень. Признаки осени. 

 Деревья осенью. 

Страна «ПСИХОЛОГИЯ» 

Детский сад. Игрушки. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Радость, грусть. 

Огород. Овощи. 

Гнев. 

Сад. Фрукты. 

Удивление. 

Лес. Грибы и лесные ягоды. 

Испуг. 

Одежда. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Спокойствие. 

Обувь. 

Словарик эмоций. 

Одежда. 

Праздник осени. 

Квартира.  Мебель. 

Страна вообразилия. 

Овощи и фрукты. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 1 В гостях у сказки. 1 
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2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Зима. Зимующие птицы. 

Словарик эмоций.. 

Кухня. Посуда. 

Домашние животные зимой. 

Комнатные растения. 

В гостях у сказки. 

Новогодний праздник. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

7 

8 

Этикет. Внешний вид. 

Домашние животные и их детеныши. 

Этикет. Правила поведения в общественных местах.  

Грузовой и пассажирский транспорт. 

Столовый этикет.  

Профессии на транспорте. 

Профессии. Детский сад. 

Дикие животные и их детеныши. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

Февраль 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Подарочный этикет.  

Профессии. Продавец. 

Гостевой этикет. 

Профессии строителей. Стройка. 

Волшебные средства понимания. 

Домашние и дикие животные зимой. 

Защитники отечества. 

Времена года. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Март 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

8 

 

Мамины помощники. 

Весна. Приметы весны.  

Мамин праздник. Профессии мам. 

Я и моя семья.  

Комнатные растения. 

Я и мои друзья. 

 Пресноводные и аквариумные 

рыбы. 

Я и мое имя.  

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 
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Апрель 1 

 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Страна «Я». Черты характера (добрый-злой, 

ленивый-трудолюбивый, щедрый-жадный и т.д.) 

Весенние работы на селе. 

Я особенный. 

 Космос. 

 Птицы прилетели. 

Дикие животные весной 

Домашние животные весной 

Насекомые. 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Май 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Наш город. Моя улица. 

Рыбки в аквариуме. 

Правила дорожного движения. 

Лето. Цветы на лугу. 

Овощи и фрукты. 

Словарик эмоций. 

Итоговая диагностика развития. 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 
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Приложение 11 

 

Примерное календарно-тематическое планирование  работы педагога-психолога с детьми с 

ЗПР  

Структура занятий 

Все занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных особенностей 

детей и степени выраженности дефекта. Занятия строятся на основе принципов интегрирования 

(включение элементов музо-, изо-, танцевально-двигательной терапии), системности и 

преемственности. Выбор тематики занятий определяется характером нарушения развития и 

подбором наиболее адекватной тактики коррекционно-развивающей работы. Формы работы 

определяются целями занятий, для которых характерно сочетание как традиционных приемов и 

методов (фронтальные и индивидуальные занятия), так и инновационных (рисуночные тесты, 

рисование под музыку, игры с различным природным материалом др.). 

Структура занятий гибкая, она включает в себя познавательный материал и элементы 

психотерапии. В процессе занятий у детей развиваются коммуникативные качества, обогащается 

эмоциональный опыт, активизируется мышление, осознаются и переживаются успехи-неуспехи, 

результаты деятельности, проектируются общественные взаимодействия и двигательные акты, 

формируется личностная ориентация.  

Настроение детей, их психологическое состояние в конкретные моменты могут стать 

причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий. 

Традиционные методы, используемые на занятиях, обогащаются игровыми ситуациями. 

Педагог-психолог использует сделанные своими руками пособия, игрушки, включает в процесс 

занятий рисование, танцы и музыку.  

Занятие конструируется примерно следующим образом: 

I. Разминка: психологический настрой на занятие, приветствие (продолжительность 3 

минуты). 

II. Коррекционно-развивающий блок: какой-либо познавательный материал, связанный 

одним игровым сюжетом. Включаются задания на развитие восприятия, памяти, мышления, 

воображения и др. (продолжительность 15 минут). 

III. Релаксация, психогимнастика (продолжительность 3 минуты). 

IV. Прощание (продолжительность 2 минуты). 

 

Месяц Темы Формы и виды работы 

Сентябрь «Овощи» 1. Игра «Овощи» 

Сравнить и объяснить сходства и отличия разных овощей 
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2. Игра «Четвертый лишний» 

3. Разрезные картинки «Овощи» 

4. Рисуем этикетки, консервируем овощи   (развитие 

кратковременной памяти) 

5. Штриховка, раскрашивание овощей (развитие мелкой 

моторики) 

6. «Найди два одинаковых овоща» (развитие внимания) 

7. Игра «Ругаемся овощами» (преодоление агрессии) 

8. Игра «Приглашение в гости» (развитие памяти) 

9. Игра-драматизация «Мы пришли на огород» 

10. «Сравни овощи» (развитие мышления) 

11. Составление загадок-описаний 

12. Зашумленные картинки 

Октябрь «Фрукты, 

ягоды» 

«Грибы» 

«Деревья, 

кустарники» 

1. Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, тактильной 

памяти) 

2. «Обведи и вырежи» (развитие мелкой моторики) 

3. Упражнение «Определи на вкус» (развитие вкусовой памяти)  

4. «Коробочка с запахами» (развитие обонятельной памяти) 

5. Игра «Что ты любишь» (развитие внимания и интереса к 

самому себе и своему имени) 

6. Составление загадок-описаний 

7. «Быстро найди и собери» (развитие внимания, быстроты 

внимания) 

8. Продолжи ряд 

9. Упражнение «Фруктовый сад» (развитие навыков 

аутотренинга, устранение мышечных зажимов у детей в 

походке, мимике, дыхании) 

10. Упражнение «Образы и звуки» (повышение чувствительности к 

физическим упражнениям путем вызывания зрительных 

образов под музыку) 

Ноябрь «Одежда» 

«Обувь, 

головные 

уборы» 

«Животные» 

1. Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», 

«Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй» 

2. «Пуговицы» (развитие зрительной памяти) 

3. Игровое упражнение «Пальчики-узнавальчики» (развитие 

памяти, тактильных ощущений) 
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4. Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку) 

5. Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений» (развитие эмоций) 

6. Рисование «Где я был?», вылепи или сложи из бумаги 

животное (развитие мелкой моторики) 

7. «Найди отличия» (развитие внимания) 

8. «Походки» (развитие общей моторики) 

9. «Это правда или нет?» (развитие логики) 

10. Разрезные картинки 

11. «Рассеянный Антошка» (развитие мышления, памяти) 

12.  Игры: «Доброе животное» (развитие саморегуляции), «Дракон 

кусает свой хвост», «Рычи, лев, рычи», 

 «Зайцы и слоники», «Два барана» (снятие агрессии, 

ослабление негативных эмоций) 

Декабрь «Зима» 

«Семья» 

«Новый год» 

1. Беседа «Где рождается снег» (развитие логического мышления) 

2. Нарисуй и вырежи снежинку (развитие мелкой моторики) 

3. Игра «Когда это бывает?» 

4. Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка», «В 

лесу» 

5. Игра «Ассоциации» 

6. Игра «Что будет потом» (наелся снега - заболел, получил 

подарок и т.д.) 

7. Игра «Отгадай, что я делаю» (катаюсь на лыжах, коньках, 

играю в снежки и т.д.) 

8. Игра «Для чего нужен предмет» 

9. Игра «Клоуны» (смена мышечного напряжения и 

расслабления) 

10. Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – 

дружная семья» 

11. Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый 

замечательный человек» и т.д. 

12. Психотехнические игры «Подарок», «Секрет». 

13. Игры: «Украсим ёлку к празднику», «Подарок для семьи», «Кто 

пришёл на ёлку», «Кто кем приходится», «А у вас?» 

14. Упражнение «Оживим картинку» 

Январь «Дом» 1. Беседа «Расскажи о своем доме», игра-воспоминание «Звуки, 
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«Мебель» 

«Посуда» 

запахи моего дома» 

2. Игра «Потерялся» 

3. Игры «Что изменилось в комнате?»; «Назови ласково», 

«Четвертый лишний», «Чего не бывает»,  «Безопасный дом», 

«Что потерялось в доме?» (развитие внимания), «Волшебный 

стул», «Дорисуй детали» 

4. «Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности 

5. «Какие продукты нам друзья, а какие – враги» 

6. Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему 

организму с целью его укрепления» 

Февраль «Детский сад» 

«Профессии» 

«Комнатные 

растения» 

1. «Новоселы» (рисование своих портретов детьми и заселение их 

в дом – группу детского сада) 

2. Тренинг конструктивного поведения (ситуации в которых 

ребенок разбирает самого себя) 

3. Игры «Дотронься до…», «Катушка», «Ветер дует на…» 

4. Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок» 

5. Игры: «Звуки группы», «Давай сравним», « Гладкий, твердый, 

колючий, мокрый, мягкий» 

6. Беседа о работниках детского сада (какие профессии, 

настроение работников) 

7. Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты» 

8. Беседа – игра: «Когда дети лгут» 

Март 

 

«Мамин 

праздник» 

«Первоцветы» 

1. Рисование: «Моя мама», «Моя семья» 

2. Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама 

заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д.  

3. Рисование «Весенние цветы» 

4. Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась» 

Апрель-

Май 

«Насекомые» 

«Лето» 

1. Упражнение «Волшебный тазик» (развитие обонятельных и 

вкусовых ощущений) 

2. Упражнение «Цветочный магазин», «Игры в воде» 

3. Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, 

насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать» 

4. Рассказывание стихотворений с помощью жестов 

5. «Закончи предложение» (развитие мышления, внимания, 

памяти) 
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6. Упражнения: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», 

«Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека 

кузнечиков» 
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Приложение 12 

 

Список детей ОВЗ, требующих психолого-педагогического сопровождения 

1.  Возраст: 6 лет  

Речевое заключение: ЗРР. ОВЗ (ТНР) ОНР I-II ур. Билингвизм. Дизартрия. 

Диагноз: ЗРР  

 

2. Возраст: 7 лет 

Речевое заключение: ОВЗ (ТНР) ОНР II ур. ЗРР. Дизартрия. 

Диагноз: ЗРР 

 

3. Возраст: 6 лет 

 Речевое заключение: ОВЗ (ТНР) ОНР II ур. Дизартрия. 

Диагноз: отставание речевого развития. F 80.1  F06.7 

 

4. Возраст: 4 года 

 

Диагноз: Резидуально-органическое повреждение ЦНС в форме задержки речи  Ребёнок-инвалид 

 

5. Возраст: 5 лет 

 

Речевое заключение: ОВЗ (ТНР) ЗПРР 

Диагноз: ЗПРР 

 

 

Документ создан в электронной форме. № Рабочая программа педагога-психолога от 29.08.2024. Исполнитель: Фасхутдинова Е.Р.
Страница 100 из 109. Страница создана: 23.04.2025 11:14



101 

 

Приложение 13 

 

Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды образовательной организации 

Цель: Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательных организаций 

Для достижения цели  проводятся следующие мероприятия. 

Психологический мониторинг и анализ эффективности создания условий для 

воспитанников, использования методов и средств образовательной деятельности, программы 

развития ДОУ, обеспечивающих безопасность детей, условия для их эмоционального 

благополучия и комфортного пребывания в дошкольном учреждении. 

Консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом 

индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей воспитанников 

для создания каждому ребенку в детском саду возможности для развития способностей, 

творческой самореализации, для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников. 

Консультирование педагогов по оптимизации РППС в группах для разностороннего 

развития дошкольников, реализации их потребности в разнообразных видах детской деятельности. 

Участие в работе психолого-медико-педагогической консилиум с целью выявления детей 

для дальнейшего психологического сопровождения, развития и коррекции. 

Консультирование воспитателя по татарскому языку с целью оптимизации процесса 

обучения татарскому языку и развития познавательных способностей детей. 
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Приложение 14 

Психолого-педагогический мониторинг детей с ОВЗ 

Мониторинг развития детей с ОВЗ крайне необходим. Чем раньше начинается 

целенаправленная работа с ребенком, тем более полными и эффективными могут оказаться 

коррекция и компенсация нарушений. 

Цель психолого-педагогического мониторинга: изучение динамики достижений детей по 

всем направлениям развития. 

Объект психолого-педагогического мониторинга: психическое развитие ребёнка с ОВЗ. 

 Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, беседы, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные психолого-педагогические методики 

диагностики.  

 

Психолого-педагогический мониторинг проводится в течение года в 2 (3 ) этапа. 

Первый этап (апрель, май) проводится для ПМПК Цель: Выявить особенности 

психического развития каждого воспитанника, выдвигаемого на ПМПК, с учетом результатов 

формируются подгруппы детей для проведения занятий учителем-логопедом, педагогом-

психологом, воспитателем, выстраиваются индивидуальные программы коррекционного 

обучения. На основе данных медицинского обследования выявляются особенности соматического 

здоровья, моторного развития и физического состояния.  

Второй этап (2, 3 недели января) Цель: выявление особенностей динамики развития. 

Тревожным сигналом является отсутствие положительной динамики. В таких случаях:  

- результаты работы с детьми рассматриваются на ППк с целью оценки правильности выбранных 

путей, методов, содержания коррекционной работы с ребенком. В программу вносятся 

коррективы;  

- дети повторно направляются на ПМПК с целью уточнения диагноза. На данном этапе 

дополняются сведения, полученные ранее. Динамическое диагностическое исследование 

позволяет оценить правильность выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с 

каждым воспитанником и группой в целом. В программу вносятся коррективы, определяются 

цели и задачи коррекционно-психолого-педагогической работы в следующим полугодии.     

Третий этап (3, 4 недели мая) проводится после коррекционно-развивающей работы Цель: 

Определить характер динамики, оценить результативность работы, составить прогноз 

относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший образовательный маршрут для 

каждого воспитанника. На основе результатов обследования осуществляется перевод  ребенка в 

следующую возрастную группу или выпуск в школу.  

В проведении мониторинга участвуют все специалисты МАДОУ, включенные в процесс 
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коррекционно-развивающего обучения, результаты обсуждаются на консилиумах  и заносятся в 

специально разработанные  протоколы , адаптированные индивидуальные карты развития 

ребенка. На основании полученных данных составляется план индивидуальной коррекционно-

развивающей работы, делается анализ качества работы педагогического коллектива.   

Основные направления психологической диагностики  

Начинается диагностическое обследование с анализа следующих моментов: 

 внешний вид ребенка (опрятность, аккуратность, небрежность, нечистоплотность); 

 контактность; 

 проявление инициативы; 

 усидчивость (или расторможенность) 

 интерес к обследованию; 

 работоспособность и темп. 

Познавательная сфера  

1. Мышление. 

 наглядно-образное (оперирование образами, проведение мыслительных операций с опорой 

на представление). 

 логическое (проведение мыслительных операций с опорой на понятия, отражающие 

сущность предметов и выражающиеся в словах или других знаках). 

2. Память: кратковременная слуховая и зрительная; запоминание, сохранение и последующее 

воспроизведение информации. 

3. Восприятие: формирование объективного образа предмета или явления, непосредственно 

действующего на органы чувств. 

4. Мелкая моторика: мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение внутреннего 

психологического процесса, психической деятельности. 

Эмоционально-личностная сфера  

1. Эмоциональный комфорт в детском саду. 

2. Личностная и волевая готовность к школе. 

3. Симптомы психосоматики. 

4. Повышенная тревожность. 

5. Проявления агрессивности. 

6. Страхи. 

Коммуникативная сфера. 

1. Статус в группе. 

2. Коммуникативные навыки в общении со сверстниками и взрослыми. 

Выделено два направления психологической диагностики: 
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1. Первичное психодиагностическое обследование, направленное на выявление нарушений в 

развитии. 

2. Углубленное психодиагностическое обследование, ориентированное на выявление 

особенностей психического развития. 

 Основными способами получения психологической информации при углубленном 

психодиагностическом обследовании является: 

 психологические тесты и интервью; 

 диагностические интервью; 

 наблюдения поведения детей в разных видах деятельности; 

 метод экспертных оценок; 

 изучение продуктов деятельности детей; 

 проективные методы; 

 экспериментальные методы. 

 На основании данных психологической диагностики составляется индивидуальная карта 

психологического развития ребенка, определяются основные направления коррекционно-

развивающей работы. 

Методики диагностики психического развития ребёнка с ОВЗ 4-6 лет 

 

1. ВОСПРИЯТИЕ 

1.1. Восприятие картин - Тест «Нелепицы» Павлова, Руденко. 

Ключ:  

 Высокий уровень - ребёнок реагирует на картину живо, непосредственно, без 

вмешательства взрослого. Она его смешит, вызывает улыбку. Он с лёгкостью указывает на все 

«нелепости». 

 Средний уровень - реакция менее спонтанная, но ребенок самостоятельно или с 

большой помощью - 1 или 2 вопроса -  находит нелепые места. 

 Ниже среднего уровня - ребенок эмоционально никак не реагирует на картинку и 

только с помощью взрослого находит несоответствия в ней. Свое отношение к происходящему он 

никак не выражает. 

1.2. Восприятие текстов - «Чтение сказки» - авт. Т.В. Башаева «Развитие восприятия  

детей» - Ярославль, «Академия развития» 1997. 

Чтение сказки, вопросы по содержанию текста. 

Норма: воспринимают последовательность событий, характер героев, их взаимоотношения. 

1.3. Восприятие времени 4-5 лет 

4 картинки с изображением ребёнка утром, днём, вечером и ночью. 
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Вопросы: Что делает ребенок утром, днем, вечером, ночью? (ребенок должен ответить и 

показать). 

Ключ: 

 Высокий уровень - верно ответил на все вопросы и все показал. 

 Средний уровень - 1-2 ошибки. 

 Ниже среднего - более 4 ошибок. 

Авт. Т.В. Башаева «Развитие восприятия  детей» - Ярославль, «Академия развития» 1997. 

1.4. Восприятие пространства 

1. Различение правой и левой сторон 

2. Тест «Разрезные картинки» «Экспресс-диагностика в детском саду» Павлова, Руденко. 

Ключ: 

Высокий уровень - ребенок узнает по частям изображенный предмет и собирает картинку 

самостоятельно 

Средний уровень - ребенок не может определить, что нарисовано на разрезанных 

картинках, до начала работы, но впоследствии при помощи проб самостоятельно собирает 

картинку 

Ниже среднего - ребенок не справляется с заданием 

 

2. ВНИМАНИЕ 

2.1. Непроизвольное внимание -  тест «Нелепицы». 

2.2. Произвольное внимание - «Спутанные линии» «Экспресс-диагностика в детском 

саду» Павлова, Руденко. 

 

3. ПАМЯТЬ  

3.1 Слуховая память Т.Д. Марцинковская «Диагностика психологического развития» Тест 

«10 слов». 

Инструкция: слушая меня внимательно, я скажу тебе слова, которые ты должен будешь 

запомнить и повторить мне в конце занятия. 

Затем взрослый в медленном темпе читает слова с интервалом 1-2 сек. 

САМОЛЕТ, ЧАЙНИК, БАБОЧКА, НОГИ, БРЕВНО, СВЕЧА, ТАЧКА, ЖУРНАЛ, 

МАШИНА, ЛИСА. 

По окончании он просит ребенка повторить слова, если есть ошибки, записывает их 

количество. Тест повторяется до тех пор, пока ребенок не повторит все слова. Через час ребенка 

просят повторить все слова. 1 раз повторяет слова - объем памяти. Число повторений, 

необходимое для запоминания всех слов - скорость запоминаний. 
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Повторение через 1 час - объем долговременной памяти. 

 Высокий уровень - объем памяти - 4-5 слов. 

Скорость запоминания - 2-3 повторения. 

Объем долговременной памяти - 5-7 слов. 

  Средний уровень - объем памяти - 2-3 слова. 

Скорость запоминания - 4-5 повторений. 

Объем долговременной памяти - 3-4 слова. 

 Ниже среднего уровня - объем памяти  менее 2 слов. 

Скорость запоминания - 5-7 повторений. 

Объем долговременной памяти - менее 3 слов. 

3.2. Опосредованная память. Рогов «Настольная книга практического психолога». 

Методика А.Н. Леонтьева. 

Ребенку предлагается запомнить 5 слов, используя 16 карточек. 

Слова: ПОЖАР, ДОЖДЬ, ТРУД, ГОРЕ, ОШИБКА. 

Карточки: столовый прибор, школьная доска, булочная, расчёска, солнце, глобус, кувшин, 

петух, забор, детские штанишки, лошадь, уличный фонарь, ботинки, часы, заводские трубы, 

карандаш. 

Время: в среднем 10 минут 

Высокий уровень - 5 слов 

Средний уровень - 3 слова 

Ниже среднего - 2 и менее слов. 

3.3. Зрительная память. «10 предметов» «Экспресс-диагностика в детском саду» Павлова, 

Руденко. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на картинку, назови нарисованные предметы и постарайся 

их запомнить». Затем картинку переворачивают и предлагают ребенку перечислить предметы, 

которые он запомнил. 

Критерии оценки 

• Ребенок запомнил 5—6 предметов — высокий уровень 

• Ребенок запомнил 4 предмета — средний уровень 

• Ребенок запомнил менее 4-х предметов — ниже среднего уровня. 

 

4. МЫШЛЕНИЕ и КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4.1. Конструктивная деятельность. «Рыбка» «Экспресс-диагностика в детском саду» 

Павлова, Руденко. 
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Процедура проведения. Ребенку показывают изображение рыбки, состоящее из разноцветных 

геометрических фигур (схему). Психолог спрашивает: «Как ты думаешь, что здесь нарисовано? 

Правильно, это рыбка». После этого ему предлагают набор геометрических фигур, из которых 

можно собрать изображение рыбки: «Выложи, пожалуйста, рядом точно такую же рыбку». По 

ходу выполнения задания можно попросить ребенка показать знакомые геометрические фигуры, 

назвать их и сказать, какого они цвета. 

Критерии оценки 

• Ребенок самостоятельно анализирует схему и на основе анализа без затруднений 

воспроизводит изображение — высокий уровень. 

• Ребенок недостаточно полно и точно анализирует схематическое изображение, построение 

осуществляется путем проб — средний уровень. 

• Ребенок не справляется с заданием — ниже среднего уровня. 

4.2. Логический процессы. «Найди семью» «Экспресс-диагностика в детском саду» 

Павлова, Руденко. 

Процедура проведения. Перед ребенком выкладывают в ряд по одной картинке из 

категорий: посуда, одежда, транспорт, фрукты, мебель, овощи. Остальные картинки 

выкладываются пол ними в случайном порядке. Инструкция: «Посмотри внимательно, какие 

картинки лежат в верхнем ряду, назови их. Теперь я возьму одну картинку (ведущий берет 

картинку, относящуюся к той же группе, что и первая) и положу ее вот сюда (кладет под первой 

картинкой)». Затем берет любую другую карточку и спрашивает ребенка: «А куда ты положишь 

вот эту картинку?» И т.п. В результате должно получиться шесть групп по четыре карточки, 

которые в каждой группе располагаются одна под другой. Ребенок должен объяснить, почему он 

объединил картинки в одну группу. Если задание вызывает у ребенка затруднение, можно оказать 

ему помощь, выложив второй ряд картинок по категориям или попросив его назвать одним словом 

карточки, лежащие в одном ряду, например: «Как можно назвать одним словом апельсин и 

яблоко?» 

Критерии оценки 

• Ребенок принимает и понимает задание, классифицирует картинки с учетом основного 

признака и может осуществить обобщение в речевом плане — высокий уровень. 

• Ребенок понимает задание, раскладывает картинки правильно, но не обобщает вербально, 

либо не сразу понимает задание, но после помощи психолога переходит к самостоятельному 

выполнению — средний уровень. 

• Ребенок не понимает условие задания и не использует помощь психолога — ниже среднего 

уровня. 

4.3. Логическое мышление «Последовательные картинки» (мышление, речь) 

«Экспресс-диагностика в детском саду» Павлова, Руденко. 
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Процедура проведения. Перед ребенком на столе в произвольном порядке выкладывают пять 

картинок и предлагают внимательно их рассмотреть: «Все эти картинки перепутаны. Разложи их 

по порядку таким образом, чтобы по ним можно было составить рассказ». 

Критерии оценки 

• Ребенок самостоятельно правильно и логично определяет последовательность картинок и 

составляет связный рассказ — высокий уровень. 

• Ребенок ошибается в последовательности, но исправляет ошибку (сам или с помощью 

взрослого), или рассказ отрывочен и вызывает у ребенка трудности — средний уровень. 

• Ребенок нарушает последовательность, не видит ошибок, или его рассказ сводится к 

описанию отдельных деталей картинок — ниже среднего уровня. 
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